
 
บทท่ี 4  

 
ผลการวิจัย 

 
  การศึกษาวิจัยเรื่อง รูปแบบการดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษา ในตําบลแม%ข%า 
อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม% ผู�วิจัยนําแบบสอบถามท่ีรวบรวมได� จากกลุ%มตัวอย%างจํานวน 352 รูป 
มาวิเคราะห�โดยใช�โปรแกรมสําเร็จรูปการวิเคราะห�ข�อมูลทางสังคมศาสตร� ผลการวิเคราะห�ข�อมูล
นําเสนอได�ดังนี้        
  4.1 ผลการวิเคราะห�ข�อมูลป9จจัยส%วนบุคคลของผู�ตอบแบบสอบถาม  
  4.2 ผลการวิเคราะห�ข�อมูลระดับป9จจัยการดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษา ใน
ตําบลแม%ข%า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม%     
  4.3 ผลการทดสอบสมมุติฐานการวิจัย    
  4.4 ผลการวิเคราะห�ข�อมูลความคิดเห็นเก่ียวกับป9ญหา อุปสรรค และข�อเสนอแนะ
เก่ียวกับรูปแบบการดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษา ในตําบลแม%ข%า อําเภอฝาง จังหวัด
เชียงใหม%        
  4.5 แนวทางการพัฒนารูปแบบการดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษา ในตําบล
แม%ข%า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม%      
  4.6 ผลการวิเคราะห�ข�อมูลรูปแบบการดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษา ใน
ตําบลแม%ข%า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม% โดยใช�วิธีวิจัยแบบผสมผสาน   
  4.7 สรุปองค�ความรู�ท่ีได�จากการวิจัย 
 
4.1 ผลการวิเคราะห�ข�อมูลป�จจัยส วนบุคคลของผู�ตอบแบบสอบถาม 
 การศึกษาข�อมูลท่ัวไปของผู�ตอบแบบสอบถาม ผู�วิจัยได�ศึกษาข�อมูลท่ัวไปของประชาชน
ต%อการดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษา ในตําบลแม%ข%า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม% ผลการ
วิเคราะห�ข�อมูลท่ัวไปของผู�ตอบแบบสอบถาม มีรายละเอียดดังในตารางท่ี 4.1   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

๖๙ 
 

ตารางท่ี 4.1 แสดงจํานวนและร�อยละของผู�ตอบแบบสอบถาม 
 

ข�อมูลท่ัวไปของผู�ตอบแบบสอบถาม จํานวน ร�อยละ 
เพศ   

 ชาย  210 59.70 
 หญิง 142 40.30 

                          รวม 352 100.00 
อายุ   
 อายุไม%เกิน 20 ปD   5     1.40 
 อายุ 21- 30 ปD  41   11.60 
 อายุ 31-40 ปD  53   15.10 
 อายุ 41-50 ปD  87   24.70 
 อายุ 50 ปDข้ึนไป 166   47.20 
                          รวม 352 100.00 
สถานภาพ โสด    48   13.50 
 สมรส  269    76.40 
 หย%าร�าง 32    9.10 
 อ่ืน ๆ(ระบุ..............)      3    1.00 
                          รวม 352 100.00 
ระดับการศึกษา   
 ประถมศึกษา 227  64.50 

 มัธยมศึกษาตอนต�น   28    8.00 
 มัธยมปลายหรือเทียบเท%า                                   54   15.30 
 ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปสว.)    23    6.50 
 ปริญญาตรี   18    5.10 
 ปริญญาตรีข้ึนไป     2    0.60 

                            รวม 352 100.00 
อาชีพ    

 นักเรียน/นักศึกษา  11    3.10 
 ธุรกิจส%วนตัว  46   13.20 
 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ             13     3.70 
 เกษตรกร   84   23.90 
 บริษัทเอกชน     8     2.30 
 รับจ�างท่ัวไป  173   49.10 
 อ่ืน ๆ (ระบุ................)   17     4.70 
 รวม 352 100.00 



 

 

 

๗๐ 
 

 

จากตารางท่ี 4.1 พบว%า เพศ ของประชาชนในตําบลแม%ข%า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม% 
ส%วนใหญ%มีชาย จํานวน 210 คน คิดเปMนร�อยละ 59.70 และเปMนเพศหญิง จํานวน 142 คน คิดเปMน
ร�อยละ 40.30        
 อายุ ของประชาชนในตําบลแม%ข%า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม% ส%วนใหญ%มีอายุ 50 ปDข้ึน
ไปจํานวน 166 คน คิดเปMนร�อยละ 47.20 รองลงมาตามลําดับคือ อายุ 41-50 ปD จํานวน  87 คน 
คิดเปMนร�อยละ 24.70 มีอายุ 31-40 ปD จํานวน  53 คน คิดเปMนร�อยละ 15.10 มีอายุ 21- 30ปD  
จํานวน  41 คน คิดเปMนร�อยละ 11.60 และน�อยท่ีสุดคือ  มีอายุไม%เกิน 20 ปD จํานวน  5  คน คิด
เปMนร�อยละ 1.40       
 สถานภาพ ของประชาชนในตําบลแม%ข%า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม% ส%วนใหญ%มี
สถานภาพสมรส มีจํานวน 269 คน คิดเปMนร�อยละ 76.40 รองลงมาตามลําดับคือ สถานภาพโสด 
จํานวน 48 คน คิดเปMนร�อยละ 13.50 มีสถานภาพหย%าร�าง  จํานวน 32 คน  คิดเปMนร�อยละ 9.10 
อ่ืน ๆ(แยกกันอยู%) จํานวน 3 คน  คิดเปMนร�อยละ 1.00 อ่ืน ๆ    
 ระดับการศึกษา ของประชาชนในตําบลแม%ข%า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม% ส%วนใหญ%มี
ระดับการศึกษาประศึกษา จํานวน 227 คน  คิดเปMนร�อยละ 64.50 รองลงมาตามลําดับคือ มีระดับ
การศึกษา มัธยมปลายหรือเทียบเท%า จํานวน 54 คน  คิดเปMนร�อยละ 15.30 มีระดับการศึกษา
มัธยมศึกษาตอนต�น จํานวน 28 คน  คิดเปMนร�อยละ 8.00 มีระดับการศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
(ปสว.)จํานวน 23  คน  คิดเปMนร�อยละ 6.50 มีระดับการศึกษาปริญญาตรี  จํานวน 18 คน  คิดเปMน
ร�อยละ 5.10 และจํานวนน�อยท่ีสุดคือ มีระดับการศึกษาปริญญาตรีข้ึนไป  จํานวน 2 คน  คิดเปMน
ร�อยละ 0.60       
 อาชีพ ของประชาชนในตําบลแม%ข%า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม% ส%วนใหญ%มีอาชีพรับจ�าง
ท่ัวไปจํานวน 173 คน คิดเปMนร�อยละ 49.10 รองลงมาตามลําดับคือ อาชีพเกษตรกร จํานวน 84 
คน คิดเปMนร�อยละ 23.90 มีอาชีพธุรกิจส%วนตัว จํานวน 46 คน คิดเปMนร�อยละ 13.20 มีอาชีพอ่ืน 
ๆ(ว%างงาน) จํานวน 17 คน คิดเปMนร�อยละ 4.70  มีอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ  จํานวน 13 คน 
คิดเปMนร�อยละ 3.70 มีอาชีพนักเรียน/นักศึกษา จํานวน 11 คน คิดเปMนร�อยละ 3.10 และจํานวน
น�อยท่ีสุดคือ มีอาชีพบริษัทเอกชน จํานวน 8 คน คิดเปMนร�อยละ 2.30   
  

รายได�    
 ตํ่ากว%า 6,000 บาท 227   64.50 
 6,000  – 10,000 บาท    79   22.40 
 10,001  -  20,000  บาท                 33    9.40 
 20,001  -  30,000  บาท       10     2.70 
 30,001  บาทข้ึนไป      3     1.00 
                           รวม 352 100.00 
 



 

 

 

๗๑ 
 

รายได� ของประชาชนในตําบลแม%ข%า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม% ส%วนใหญ%มีระดับรายได�
ตํ่ากว%า 6,000 บาท จํานวน 227 คน คิดเปMนร�อยละ 64.50 รองลงมาตามลําดับคือ มีระดับรายได�
ตํ่า6,000  – 10,000 บาท จํานวน 79 คน คิดเปMนร�อยละ 22.40  มีระดับรายได�ตํ่า10,001  -  
20,000  บาท จํานวน 33 คน คิดเปMนร�อยละ 9.40  มีระดับรายได�ตํ่า20,001  -  30,000  
บาท จํานวน 10  คน คิดเปMนร�อยละ 2.70 และจํานวนน�อยท่ีสุดคือ มีระดับรายได� 30,001  บาท
ข้ึนไป จํานวน 3 คน คิดเปMนร�อยละ 1.00 

 
4.2 ผลการวิเคราะห�ข�อมูลระดับความคิดเห็นการดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�า
เข�าพรรษา ในตําบลแม ข า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม  
  ระดับการดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษา ในตําบลแม%ข%า อําเภอฝาง จังหวัด
เชียงใหม%  ท้ัง 4  ด�าน ได�แก%  1) ด�านบุคคล  2) ด�านสภาพแวดล�อม 3) ด�านวัฒนธรรม              
และ 4) ด�านสังคม  ดังตารางท่ี 4.2 - 4.6   
 
ตารางท่ี 4.2 ค%าเฉลี่ย และส%วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน แสดงระดับความคิดเห็นการดําเนินโครงการ

รณรงค� งดเหล�าเข�าพรรษา ในตําบลแม%ข%า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม%  ท้ัง 4  ด�าน                     
โดยภาพรวม   

(n = 352) 

ข�อ 
การดําเนินโครงการรณรงค� งดเหล�าเข�าพรรษา 

ในตําบลแม ข า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม    
ระดับความคิดเห็น 

ความหมาย 
Χ  S.D. 

1.   
2.   
3.   
4. 

ด�านบุคคล 
ด�านสภาพแวดล�อม 
ด�านวัฒนธรรม    
ด�านสังคม 

3.77 
3.71 
3.78 
3.59 

0.604 
0.583 
0.558 
0.691 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

ภาพรวม 3.71 0.482 มาก 

  

  จากตารางท่ี  4.2 ประชาชน มีระดับความคิดเห็นต%อการดําเนินโครงการรณรงค�       
งดเหล�าเข�าพรรษา ในตําบลแม%ข%า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม%  ท้ัง 4  ด�าน โดยภาพรวมอยู%ในระดับ
มาก (Χ  = 3.71   S.D. = 0.482) และเม่ือจําแนกเปMนรายด�านพบว%า การดําเนินโครงการรณรงค�
งดเหล�าเข�าพรรษา ในตําบลแม%ข%า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม% ด�านวัฒนธรรม  มากท่ีสุด (Χ  = 
3.78  S.D. = 0.558)  รองลงมาคือ ด�านด�านป9จจัยส%วนบุคคล(Χ  = 3.77 S.D. = 0.604)       
ด�านสภาพแวดล�อม (Χ  = 3.71  S.D. = 0.583)  ส%วนด�านสังคม อยู%ในลําดับน�อยท่ีสุด (Χ  = 
3.59  S.D. = 0.691) 
 
 



 

 

 

๗๒ 
 

ตารางท่ี 4.3 แสดงระดับความคิดเห็นการดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษา ในตําบล           
แม%ข%า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม% ด�านบุคคล 

                                                                                                   (n = 352)  

ข�อ ด�านบุคคล 
ระดับความคิดเห็น 

ความหมาย 
Χ  S.D. 

1.   การรณรงค�การจากหน%วยงานต%าง ๆ มีส%วน
ช% ว ย ให� คน ในชุ มชน  หั นมาลดงด เหล� า
เข�าพรรษาช%วย 

 
 

3.83 

 
 

0.934 

 
 

มาก 
2.   ค น ใ น ชุ ม ช น ใ ห� ค ว า ม สํ า คั ญ ใ น ก า ร

ประชาสัมพันธ�และการจัดกิจกรรมการงด
เหล�าเข�าพรรษา 

 
 

3.67 

 
 

0.942 

 
 

มาก 
3.   การจัดกิจกรรมรณรงค�งดเหล�าในงานบุญและ

เทศกาลต%าง  มีส%วนช%วยต%อการงดเหล�า
เข�าพรรษา 

 
 

3.84 

 
 

0.780 

 
 

มาก 
4.   คนในชุมชนได� รับประโยชน�จากการจัด

กิจกรรมงดเหล�าเข�าพรรษา 
 

4.00 
 

0.834 
 

มาก 
5.   ป9ญหาสุขภาพร%างกาย สุขภาพจิตใจมีส%วน

ช%วยในการงดเหล�าเข�าพรรษา 
 

3.51 
 

0.903 
 

มาก 

ภาพรวม 3.77 0.604 มาก 

  

จากตารางท่ี 4.3  พบว%า ประชาชน มีระดับความคิดเห็นต%อการดําเนินโครงการรณรงค�          
งดเหล�าเข�าพรรษา ในตําบลแม%ข%า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม% โดยภาพรวมอยู%ในระดับมาก                     
(Χ  = 3.77 S.D. = 0.604 ) เม่ือพิจารณาในแต%ละข�อพบว%า มีระดับความคิดเห็นต%อการดําเนิน
โครงการรณรงค� งดเหล�าเข�าพรรษา ในตําบลแม%ข%า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม%  ค%าเฉลี่ยสูงสุด                  
(Χ  = 4.00   S.D. = 0.834) ในข�อท่ีว%า คนในชุมชนได�รับประโยชน�จากการจัดกิจกรรมงดเหล�า
เข�าพรรษา  รองลงมาคือ การจัดกิจกรรมรณรงค�งดเหล�าในงานบุญและเทศกาลต%าง  มีส%วนช%วยต%อ
การงดเหล�าเข�าพรรษา (Χ  = 3.84  S.D. = 0.780) ส%วนค%าเฉลี่ยตํ่าสุด (Χ  = 3.51                    
S.D. = 1.930) คือ ป9ญหาสุขภาพร%างกาย สุขภาพจิตใจ มีส%วนช%วยในการงดเหล�าเข�าพรรษา 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

๗๓ 
 

ตารางท่ี 4.4 แสดงระดับความคิดเห็นการดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษา ในตําบลแม%ข%า 
อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม% ด�านบุคคล ด�านสภาพแวดล�อม 

(n = 352)  

ข�อ ด�านสภาพแวดล�อม 
ระดับความคิดเห็น 

ความหมาย 
Χ  S.D. 

1.   หน%วยงานต%าง และคนในชุมชนมี ส%วนช%วยในการ งด
เหล�าเข�าพรรษา 

 
3.76 

 
0.932 

 
มาก 

2.   ในงานเลี้ยงและงานประเพณีมีส%วนในการช%วยในการ
งดเหล�าเข�าพรรษา 

 
3.62 

 
0.926 

 
มาก 

3.   การได�รับการยอมรับนับถือ การยกย%องในสังคมมี
ส%วนช%วยในการงดเหล�าเข�าพรรษา 

 
3.97 

 
0.927 

 
มาก 

4.   วันสําคัญทางศาสนามีส%วนช%วยให�ประชาชน ในการ
งดเหล�าเข�าพรรษา 

 
3.46 

 
0.870 

 
ปานกลาง 

5.   ศาสนามีส%วนช%วยในการงดเหล�าเข�าพรรษา 3.72 0.855 มาก 

ภาพรวม 3.71 0.583 มาก 
  

 จากตารางท่ี 4.4  พบว%า ประชาชน มีระดับความคิดเห็นต%อการดําเนินโครงการรณรงค� 
งดเหล�าเข�าพรรษา ในตําบลแม%ข%า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม% โดยภาพรวมอยู%ในระดับมาก                       
(Χ  = 3.71 S.D. = 0.583) เม่ือพิจารณาในแต%ละข�อพบว%า มีระดับความคิดเห็นต%อการดําเนิน
โครงการรณรงค� งดเหล�าเข�าพรรษา ในตําบลแม%ข%า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม%  ค%าเฉลี่ยสูงสุด                  
(Χ  = 3.97  S.D. = 0.927) ในข�อท่ีว%า การได�รับการยอมรับนับถือ การยกย%องในสังคมมีส%วนช%วย
ในการงดเหล�าเข�าพรรษา  รองลงมาคือ หน%วยงานต%าง และคนในชุมชนมี ส%วนช%วยในการ งดเหล�า
เข�าพรรษา (Χ  = 3.76 S.D. = 0.927 ) ส%วนค%าเฉลี่ยตํ่าสุด (Χ  = 3.46 S.D. = 0.870)              
คือ วันสําคัญทางศาสนามีส%วนช%วยให�ประชาชน ในการงดเหล�าเข�าพรรษา 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

๗๔ 
 

ตารางท่ี 4.5 แสดงระดับความคิดเห็นการดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษา ในตําบลแม%ข%า 
อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม% ด�านบุคคล ด�านวัฒนธรรม    

(n = 352) 

ข�อ 
ด�านวัฒนธรรม 

 
ระดับความคิดเห็น 

ความหมาย 
Χ  SD. 

1.   บุคคลในครอบครัวมีส%วนช%วยในการงดเหล�า
เข�าพรรษา 

 
3.66 

 
0.919 

 
มาก 

2.   การเข�าร�วมกิจกรรมต�าง ๆในชุมชนส%วนช%วยในการ
งดเหล�าเข�าพรรษา 

 
4.24 

 
0.817 

 
มาก 

3.   การด่ืมสุรามีผลทําให�คนในสังคมไม%ยอมรับมีส%วน
ช%วยในการงดเหล�าเข�าพรรษา 

 
3.89 

 
0.899 

 
มาก 

4.   อาชีพ การทํางาน การดํารงตําแหน%งมีส%วนช%วยใน
การงดเหล�าเข�าพรรษา 

 
3.46 

 
0.981 

 
ปานกลาง 

5.   รายได�จากการทํางานมีส%วนช%วยต%อการงดเหล�า
เข�าพรรษา 

 
3.66 

 
0.914 

 
มาก 

ภาพรวม 3.78 0.558 มาก 

  
  จากตารางท่ี 4.5 พบว%า ประชาชน มีระดับความคิดเห็นต%อการดําเนินโครงการรณรงค� 
งดเหล�าเข�าพรรษา ในตําบลแม%ข%า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม% โดยภาพรวมอยู%ในระดับมาก                            
(Χ  = 3.78 S.D. = 0.558)  เม่ือพิจารณาในแต%ละข�อพบว%า ประชาชน มีระดับความคิดเห็นต%อการ
ดําเนินโครงการรณรงค� งดเหล�าเข�าพรรษา ในตําบลแม%ข%า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม% ค%าเฉลี่ยสูงสุด 
(Χ  = 4.24 S.D. = 0.817) ในข�อท่ีว%า การเข�าร�วมกิจกรรมต�าง ๆในชุมชนส%วนช%วยในการงดเหล�า
เข�าพรรษา รองลงมาคือ การด่ืมสุรามีผลทําให�คนในสังคมไม%ยอมรับมีส%วนช%วยในการงดเหล�า
เข�าพรรษา (Χ  = 3.89 S.D. = 0.899) ส%วนค%าเฉลี่ยตําสุด (Χ  = 3.46 S.D. = 0.981)            
คือ อาชีพ การทํางาน การดํารงตําแหน%งมีส%วนช%วยในการงดเหล�าเข�าพรรษา 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

๗๕ 
 

ตารางท่ี 4.6 แสดงระดับความคิดเห็นการดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษา ในตําบลแม%ข%า 
อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม% ด�านสังคม  

(n = 352) 

ข�อ ด�านสังคม 
ระดับความคิดเห็น 

ความหมาย 
Χ  S.D. 

1.   บุคคลในครอบครัวมีส%วนช%วยในการงดเหล�า
เข�าพรรษา 

 
3.45 

 
1.009 

 
ปานกลาง 

2.   การเข�าร�วมกิจกรรมต�าง ๆในชุมชนส%วนช%วยในการ
งดเหล�าเข�าพรรษา 

 
3.56 

 
0.910 

 
มาก 

3.   การด่ืมสุรามีผลทําให�คนในสังคมไม%ยอมรับมีส%วน
ช%วยในการงดเหล�าเข�าพรรษา 

 
3.84 

 
0.908 

 
มาก 

4.   อาชีพ การทํางาน การดํารงตําแหน%งมีส%วนช%วยใน
การงดเหล�าเข�าพรรษา 

 
3.63 

 
0.900 

 
มาก 

5.   รายได�และรายจ%ายในครัวเรือนมีส%วนช%วยต%อการงด
เหล�าเข�าพรรษา 

 
3.47 

 
1.135 

 
ปานกลาง 

ภาพรวม 3.59 0. 691 มาก 

  

 จากตารางท่ี 4.6 พบว%า ประชาชน มีระดับความคิดเห็นต%อการดําเนินโครงการรณรงค�             
งดเหล�าเข�าพรรษา ในตําบลแม%ข%า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม%  โดยภาพรวมอยู%ในระดับมาก                       
(Χ  = 3.59 S.D. = 0.691)  เม่ือพิจารณาในแต%ละข�อพบว%า ประชาชน มีระดับความคิดเห็นต%อการ
ดําเนินโครงการรณรงค� งดเหล�าเข�าพรรษา ในตําบลแม%ข%า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม%  ค%าเฉลี่ยสูงสุด 
(Χ  = 3.84 S.D. =0.908)  ในข�อท่ีว%าการด่ืมสุรามีผลทําให�คนในสังคมไม%ยอมรับมีส%วนช%วยในการ
งดเหล�าเข�าพรรษา  รองลงมาคือ อาชีพ การทํางาน การดํารงตําแหน%งส%วนช%วยในการงดเหล�า
เข�าพรรษา  (Χ  = 3.63 S.D. = 0.900)  ส%วนค%าเฉลี่ยตํ่าสุด (Χ  = 3.45 S.D. = 1.1009)            
คือ บุคคลในครอบครัวมีส%วนช%วยในการงดเหล�าเข�าพรรษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

๗๖ 
 

4.3 ผลการทดสอบสมมุติฐานการวิจัย      
  การเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นต%อรูปแบบการดําเนินโครงการรณรงค� งดเหล�า
เข�าพรรษา ในตําบลแม%ข%า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม% จําแนกตามป9จจัยส%วนบุคคล ได�แก% เพศ อายุ 
สถานภาพ วุฒิการศึกษา และรายได� แสดงด�วยค%าเฉลี่ย ค%าเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบค%าที (t-
test) การวิเคราะห�ความแปรปรวนทางเดียว (One Way Anova) เม่ือพบว%ามีนัยสําคัญทางสถิติจะทํา
การเปรียบเทียบความแตกต%างรายคู%ด�วยวิธีผลต%างนัยสําคัญน�อยท่ีสุด ด�วยวิธีผลต%างนัยสําคัญน�อย
ท่ีสุด (least Significant Difference : LSD)  

สมมติฐานท่ี 1 ประชาชนในตําบลแม%ข%า ท่ีมีเพศแตกต%างกัน มีความคิดเห็นต%อการ
ดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษาแตกต%างกัน 
 
ตารางท่ี 4.7 ระดับความคิดเห็นต%อการดําเนินโครงการรณรงค� งดเหล�าเข�าพรรษา ในตําบลแม%ข%า 

อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม% ในภาพรวม จําแนกตามเพศของประชาชน 
 (n = 352) 

เพศ n Χ S.D. t sig 
ชาย 142 3.68 0.473 0.953 0.244 
หญิง 210 3.74 0.488   

  

  จากตารางท่ี 4.7  พบว%า ผลการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นต%อการดําเนินโครงการ
รณรงค� งดเหล�าเข�าพรรษา ในตําบลแม%ข%า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม% จําแนกตามเพศ ได�แก% ชาย มี
ค%าเฉลี่ยเท%ากับ 3.68 และหญิง มีค%าเฉลี่ยเท%ากับ 3.74 ด�วยวิธีการทดสอบค%าที (t- test) พบว%า ไม%
แตกต%างกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีตั้งไว� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

๗๗ 
 

สมมติฐานท่ี 2 ประชาชนในตําบลแม%ข%า ท่ีมีอายุแตกต%างกัน มีความคิดเห็นต%อการ
ดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษาในตําบลแม%ข%า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม% แตกต%างกัน 

 
ตารางท่ี 4.8 การเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นต%อการดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษาใน

ตําบลแม%ข%า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม% ในภาพรวม จําแนกตามอายุของประชาชน 
 (n = 352) 

อายุ n Χ S.D. F Sig. 

อายุไม%เกิน 15 ปD         5 4.22 0.313 3.574** 0.007 
อายุ 21  -  30  ปD   41 3.81 0.475   
อายุ 31  -  40  ปD   53 3.82 0.467   
อายุ 41  -  50  ปD   87 3.61 0.464   
51ปDข้ึนไป  166 3.69 0.486   
 
** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

จากตารางท่ี 4.8 พบว%า ผลการเปรียบเทียบระดับ ความคิดเห็นต%อการดําเนินโครงการ
รณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษาในตําบลแม%ข%า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม% ในภาพรวม  ท่ีมีช%วงอายุต%างกัน 
5 ระดับได�แก% อายุไม%เกิน 15 ปD   (Χ = 4.22), อายุ 21 - 30  ปD(Χ = 3.81),  อายุ 31 - 40  ปD 
(Χ = 3.82),  อายุ 41-50 ปD (Χ = 3.61)  และ อายุ51 ปDข้ึนไป (Χ = 3.69)  โดยใช�วิธี
วิเคราะห�ความแปรปรวนทางเดียว (One Way Anova) พบว%า ประชาชนในตําบลแม%ข%า อําเภอฝาง 
จังหวัดเชียงใหม% ท่ีมีอายุต%างกัน มีระดับมีความคิดเห็นต%อการดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�า
เข�าพรรษาในตําบลแม%ข%า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม%ในภาพรวม  แตกต%างกัน อย%างมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.01 จึงยอมรับสมมติฐานท่ีต้ังไว� เม่ือเปรียบเทียบความแตกต%างเปMนรายคู% ด�วยวิธี
ผลต%างนัยสําคัญน�อยท่ีสุด (Least Significant Difference : LSD) พบว%าคู%ท่ีมีความแตกต%างกัน     
คือ อายุระหว%าง ตํ่ากว%า 20 ปD กับ 51-50 ปD ตํ่ากว%า 20 ปD กับ อายุ 51 ปDข้ึนไป อายุระหว%าง อายุ
ระหว%าง 21-30 ปD กับ 41-50 ปD  และ31-40 ปD กับ 41-50 ปD รายละเอียดตามตารางท่ี 4.9 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

๗๘ 
 

ตารางท่ี 4.9 การเปรียบเทียบความแตกต%างรายคู%ด�วยวิธีผลต%างนัยสําคัญน�อยท่ีสุด (LSD) จําแนก 
          ตามอายุของประชาชน 
 

     

(I) อายุ (J) อายุ 
Mean 

Difference 
(I-J) 

Std. Error Sig. 

อายุไม%เกิน 15 ปD อายุ 21-30 ปD 0.414 0.225 0.067 

อายุ 31-40 ปD 0.396 0.222 0.075 
อายุ 41-50 ปD   0.605** 0.218 0.006 

อายุ 51 ปDข้ึนไป  0.532* 0.216 0.014 

อายุ 21-30 ปD อายุไม%เกิน 15 ปD 0.414 0.225 0.067 

อายุ 31-40 ปD 0.017 0.099 0.860 

อายุ 41-50 ปD 0.191* 0.090 0.034 

อายุ 51 ปDข้ึนไป 0.118 0.083 0.156 
อายุ 31-40 ปD อายุไม%เกิน 15 ปD 0.396 0.222 0.075 

อายุ 21-30 ปD 0.017 0.099 0.860 

อายุ 41-50 ปD  0.209* 0.083 0.012 

อายุ 51 ปDข้ึนไป 0.135 0.075 0.072 

อายุ 41-50 ปD อายุไม%เกิน 15 ปD   0.605** 0.218 0.006 

อายุ 21-30 ปD 0.191* 0.090 0.034 

อายุ 31-40 ปD 0.209* 0.083 0.012 
อายุ 51 ปDข้ึนไป 0.073 0.063 0.244 

อายุ 51 ปDข้ึนไป อายุไม%เกิน 15 ปD  0.532* 0.216 0.014 

อายุ 21-30 ปD 0.118 0.083 0.156 

อายุ 31-40 ปD 0.135 0.075 0.072 

อายุ 41-50 ปD 0.073 0.063 0.244 
   

** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

  * มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 



 

 

 

๗๙ 
 

สมมติฐานท่ี 3 ประชาชนในตําบลแม%ข%า ท่ีมีสถานภาพแตกต%างกัน มีความคิดเห็นต%อการ
ดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�าพรรษาในตําบลแม%ข%า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม% แตกต%างกัน 
ตารางท่ี 4.10 การเปรียบเทียบระดับ ความคิดเห็นต%อการดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�า 

เข�าพรรษาในตําบลแม%ข%า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม% ในภาพรวม จําแนกตาม
สถานภาพของประชาชน  

(n = 352) 

สถานภาพ n Χ S.D. F Sig. 

โสด    48 3.76 0.491 0.525 .0665 
สมรส   32 3.75 0.443   
หย%าร�าง 269 3.70 0.487   
อ่ืน ๆ (แยกกันอยู%)     3 3.72 0.440   
  

 จากตารางท่ี 4.10 พบว%า ผลการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นต%อการดําเนินโครงการ
รณรงค�งดเหล�า เข�าพรรษาในตําบลแม%ข%า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม% ในภาพรวม ท่ีมีสถานภาพ
ต%างกัน 4 ระดับได�แก% โสด (Χ = 3.76), สมรส   (Χ = 3.75),  หย%าร�าง (Χ = 3.70), และ อ่ืน ๆ 
(แยกกันอยู%) (Χ = 3.72), โดยใช�วิธีวิเคราะห�ความแปรปรวนทางเดียว (One Way Anova) พบว%า 
ประชาชนในตําบลแม%ข%า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม% ท่ีมีสถานภาพต%างกัน ระดับมีความคิดเห็นต%อ
การดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�า เข�าพรรษาในตําบลแม%ข%า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม% ในภาพรวม 
ไม%แตกต%างกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีตั้งไว�  
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

๘๐ 
 

สมมติฐานท่ี 4 ประชาชนในตําบลแม%ข%าท่ีมีระดับการศึกษาแตกต%างกันมีความคิดเห็นต%อ 
การดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษาในตําบลแม%ข%า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม% แตกต%างกัน 

 
ตารางท่ี 4.11 การเปรียบเทียบระดับ การดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษาในตําบลแม%ข%า 

อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม% ในภาพรวม จําแนกตามระดับการศึกษาของประชาชน        
    

(n = 352) 

ระดับการศึกษา n Χ S.D. F Sig. 

ประถมศึกษา 227 3.66 0.503 2.550* 0.028 
มัธยมศึกษาตอนต�น   28 3.94 0.439   
มัธยมปลายหรือเทียบเท%า                                 54 3.78 0.395   
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปสว.)   23 3.70 0.480   
ปริญญาตรี   18 3.79 0.402   
ปริญญาโทข้ึนไป     2 4.20 0.354   
 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 จากตารางท่ี 4.1 ผลการเปรียบเทียบระดับการศึกษาแตกต%างกันมีความคิดเห็นต%อ 
การดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษาในตําบลแม%ข%า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม% ในภาพรวม  
ท่ีมีระดับการศึกษาต%างกัน 6 ระดับได�แก% ประถมศึกษา (Χ = 3.66), มัธยมศึกษาตอนต�น                
(Χ = 3.94), มัธยมปลายหรือเทียบเท%า (Χ = 3.78),  ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปสว.)                        
(Χ = 3.70), ปริญญาตรี (Χ = 3.79) และปริญญาโทข้ึนไป (Χ = 4.20) โดยใช�วิธีวิเคราะห�ความ
แปรปรวนทางเดียว (One Way Anova)  พบว%า ประชาชนท่ีมีระดับการศึกษาแตกต%างกันมีความ
คิดเห็นต%อ การดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษาในตําบลแม%ข%า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม% 
ในภาพรวม แตกต%างกัน อย%างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานท่ีต้ังไว� เม่ือ
เปรียบเทียบความแตกต%างเปMนรายคู% ด�วยวิธีผลต%างนัยสําคัญน�อยท่ีสุด (Least Significant 
Difference : LSD) พบว%าคู%ท่ีมีความแตกต%างกัน คือ ประถมศึกษา กับ มัธยมศึกษาตอนต�น 
รายละเอียดตามตารางท่ี 4.12 

 
  

 
 
 
 

 



 

 

 

๘๑ 
 

ตารางท่ี 4.12 การเปรียบเทียบความแตกต%างรายคู%ด�วยวิธีผลต%างนัยสําคัญน�อยท่ีสุด (LSD) จําแนก
             ตามระดับการศึกษาของประชาชน 

(I) ระดับการศึกษา (J) ระดับการศึกษา 
Mean 

Difference  
(I-J) 

Std. Error Sig. 

ประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนต�น   0.280** 0.095 0.004 
มัธยมปลายหรือเทียบเท%า    0.117 0.072 0.106 
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปสว.) 0.041 0.104 0.695 
ปริญญาตรี 0.133 0.117 0.257 
ปริญญาโทข้ึนไป 0.541 0.339 0.111 

มัธยมศึกษาตอนต�น ประถมศึกษา   0.280** 0.095 0.004 
มัธยมปลายหรือเทียบเท%า    0.163 0.111 0.142 
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปสว.) 0.239 0.134 0.075 
ปริญญาตรี 0.148 0.144 0.306 
ปริญญาโทข้ึนไป 0.261 0.349 0.455 

มัธยมปลายหรือ
เทียบเท%า    

ประถมศึกษา 0.117 0.072 0.106 
มัธยมศึกษาตอนต�น 0.163 0.111 0.142 
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปสว.) 0.076 0.119 0.523 
ปริญญาตรี 0.016 0.130 0.904 
ปริญญาโทข้ึนไป 0.424 0.343 0.218 

ประกาศนียบัตร
วิชาชีพ (ปสว.) 

ประถมศึกษา 0.041 0.104 0.695 
มัธยมศึกษาตอนต�น 0.239 0.134 0.075 
มัธยมปลายหรือเทียบเท%า    0.076 0.119 0.523 
ปริญญาตรี 0.092 0.150 0.542 
ปริญญาโทข้ึนไป 0.500 0.351 0.156 

ปริญญาตรี ประถมศึกษา 0.133 0.117 0.257 
มัธยมศึกษาตอนต�น 0.148 0.144 0.306 
มัธยมปลายหรือเทียบเท%า    0.016 0.130 0.904 
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปสว.) 0.092 0.150 0.542 
ปริญญาโทข้ึนไป 0.408 0.355 0.251 

     



 

 

 

๘๒ 
 

ตารางท่ี 4.12 (ต อ)     

(I) ระดับการศึกษา (J) ระดับการศึกษา 
Mean 

Difference 
(I-J) 

Std. Error Sig. 

ปริญญาโทข้ึนไป ประถมศึกษา 0.541 0.339 0.111 
มัธยมศึกษาตอนต�น 0.261 0.349 0.455 
มัธยมปลายหรือเทียบเท%า    0.424 0.343 0.218 
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปสว.) 0.500 0.351 0.156 
ปริญญาตรี 0.408 0.355 0.251 

   

 
** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

๘๓ 
 

สมมติฐานท่ี 5 ประชาชนในตําบลแม%ข%า ท่ีมีอาชีพแตกต%างกัน มีความคิดเห็นต%อ 
การดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษาในตําบลแม%ข%า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม% แตกต%างกัน 
 
ตารางท่ี 4.13 การเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นการดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษาใน

ตําบลแม%ข%า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม% ในภาพรวม จําแนกตามอาชีพของ
ประชาชน  

(n = 352) 

อาชีพ n Χ S.D. F Sig. 

นักเรียน/นักศึกษา   11 3.74 0.452 0.563 0.642 
ธุรกิจส%วนตัว   46 3.69 0.501   
รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ              13 3.73 0.388   
เกษตรกร   84 3.78 0.486   
บริษัทเอกชน     8 3.73 0.317   
รับจ�างท่ัวไป 173 3.70 0.472   
อ่ืน  ๆ (ว%างงาน)     17 3.72 0.396   
 

จากตารางท่ี 4.13 ผลการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นการดําเนินโครงการรณรงค�งด
เหล�าเข�าพรรษาในตําบลแม%ข%า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม% ในภาพรวม ท่ีมีอาชีพต%างกัน 7 ระดับ
ได�แก% นักเรียน/นักศึกษา (Χ = 3.74),ธุรกิจส%วนตัว(Χ = 3.69) , รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ (Χ = 
3.73) , เกษตรกร (Χ = 3.87) , บริษัทเอกชน (Χ = 3.73) ,รับจ�างท่ัวไป (Χ = 3.70) และอ่ืน ๆ 
(ว%างงาน) (Χ = 3.72) โดยใช�วิธีวิเคราะห�ความแปรปรวนทางเดียว (One Way Anova) พบว%า 
ประชาชนท่ีมีอาชีพต%างกัน มีความคิดเห็นต%อ การดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษาในตําบล
แม%ข%า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม% ไม%แตกต%างกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีตั้งไว� 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

๘๔ 
 

สมมติฐานท่ี 6 ประชาชนในตําบลแม%ข%า ท่ีมีรายได�แตกต%างกัน มีความคิดเห็นต%อ 
การดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษาในตําบลแม%ข%า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม% แตกต%างกัน 

ตารางท่ี 4.14 การเปรียบเทียบระดับความคิดเห็น การดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษาใน
ตําบลแม%ข%า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม% ในภาพรวม จําแนกตามรายได�ของ
ประชาชน 

 (n = 352) 

รายได� n Χ S.D. F Sig. 

ตํ่ากว%า 6,000 บาท  227 3.70 0.499 0.579 0.678 
6,000  – 10,000 บาท   79 3.70 0.439   
10,001  -  20,000  บาท   33 3.81 0.448   
20,001  -  30,000  บาท   10 3.76 0.554   
30,001  บาทข้ึนไป     3 3.93 0.551   
 
   

จากตารางท่ี 4.14 ผลการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นการดําเนินโครงการรณรงค�งด
เหล�าเข�าพรรษาในตําบลแม%ข%า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม% ในภาพรวม ต%างกัน 5 ระดับ ตํ่ากว%า 
6,000 บาท  (Χ = 3.70) , 6,000 – 10,000 บาท (Χ = 3.70),  10,001  -  20,000 บาท
(Χ = 3.81), 20,001 - 30,000 บาท (Χ = 3.76), และ 30,001 บาทข้ึนไป (Χ = 3.93) 
โดยใช�วิธีวิเคราะห�ความแปรปรวนทางเดียว (One Way Anova) พบว%า ประชาชนท่ีมีรายได�ต%างกัน 
ระดับการดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษาในตําบลแม%ข%า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม%           
ไม%แตกต%างกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีตั้งไว�  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

๘๕ 
 

ตารางท่ี 4.15 สรุปสมมติฐานการวิจัย 
 

สมมติฐาน
ท่ี 

ตัวแปรต�น ตัวแปรตาม 
การทดสอบ 

Sig. 
ผลการ
ทดสอบ ค%า t ค%า f 

๑ เพศ 

การดําเนินโครงการ
รณรงค�งดเหล�า

เข�าพรรษาในตําบลแม%ข%า 
อําเภอฝาง จังหวัด

เชียงใหม% 

0.953 - 0.244 ปฏิเสธ 

๒ อายุ 

การดําเนินโครงการ
รณรงค�งดเหล�า

เข�าพรรษาในตําบลแม%ข%า 
อําเภอฝาง จังหวัด

เชียงใหม% 

- 3.574** 0.007 ยอมรับ 

๓ สถานภาพ 

การดําเนินโครงการ
รณรงค�งดเหล�า

เข�าพรรษาในตําบลแม%ข%า 
อําเภอฝาง จังหวัด

เชียงใหม% 

- 0.525 .0665 ปฏิเสธ 

๔ 
วุฒิ 

การศึกษา 

การดําเนินโครงการ
รณรงค�งดเหล�า

เข�าพรรษาในตําบลแม%ข%า 
อําเภอฝาง จังหวัด

เชียงใหม% 

- 2.550* 0.028 ยอมรับ 

๕ อาชีพ 

การดําเนินโครงการ
รณรงค�งดเหล�า

เข�าพรรษาในตําบลแม%ข%า 
อําเภอฝาง จังหวัด

เชียงใหม% 

- 0.563 0.642 ปฏิเสธ 

6 รายได� 

การดําเนินโครงการ
รณรงค�งดเหล�า

เข�าพรรษาในตําบลแม%ข%า 
อําเภอฝาง จังหวัด

เชียงใหม% 

 0.579 0.678 ปฏิเสธ 

 



 

 

 

๘๖ 
 

4.4 ผลการวิเคราะห�ข�อมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับป�ญหา อุปสรรค และข�อเสนอแนะ
เกี่ยวกับการรูปแบบดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษาในตําบลแม ข า อําเภอ
ฝาง จังหวัดเชียงใหม  
  4.4.1 ความคิดเห็นของประชาชนเก่ียวกับ ป�ญหา อุปสรรค การดําเนินโครงการ
รณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษาในตําบลแม ข า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม  ในด�านบุคคล 
  จากคําถามปลายเปoดของแบบสอบถาม ผู�ตอบแบบสอบถามส%วนมากระบุ ป9ญหา 
อุปสรรค เก่ียวกับ การดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษาในตําบลแม%ข%า อําเภอฝาง จังหวัด
เชียงใหม%  ในด�านบุคคล ตามลําดับความสําคัญจากมากไปหาน�อย รายละเอียด ดังตารางท่ี 4.16  
 
ตารางท่ี 4. 16 ความคิดเห็นของประชาชน เก่ียวกับป9ญหาและอุปสรรค การดําเนินโครงการรณรงค�

งดเหล�าเข�าพรรษาในตําบลแม%ข%า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม% ด�านบุคคล 
 

 

ลําดับ 
 

ป�ญหาและอุปสรรค ความถ่ี 

1. การถูกชักชวนจากเพ่ือนร%วมงาน 7 
2. การด่ืมเปMนประจําทุกวัน 6 
3. การเข�าใจว%าการด่ืมสุราช%วยในการบรรเทาอาการเจ็บปpวย 5 
4. การด่ืมสุราทําให�หายเครียด 3 

 
  จากตารางท่ี 4.16 พบว%า ประชาชนในในตําบลแม%ข%า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม% มี
ความคิดเห็นเก่ียวกับป9ญหาและอุปสรรค บุคคลคือ การถูกชักชวนจากเพ่ือนร%วมงาน จํานวน 7 คน 
รองลงมาคือ การด่ืมเปMนประจําทุกวัน จํานวน 6 คน และน�อยท่ีสุด คือ การด่ืมสุราทําให�หายเครียด 
จํานวน 3 คน 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

๘๗ 
 

  4.4.2 ความคิดเห็นของประชาชนเก่ียวกับ ข�อเสนอแนะ รูปแบบการดําเนินโครงการ
รณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษาในตําบลแม ข า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม  ด�านบุคคล  
  จากคําถามปลายเปoดของแบบสอบถาม ผู�ตอบแบบสอบถามส%วนมากระบุ ข�อเสนอแนะ 
เก่ียวกับรูปแบบการดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษาในตําบลแม%ข%า อําเภอฝาง จังหวัด
เชียงใหม% ด�านบุคคล ตามลําดับความสําคัญจากมากไปหาน�อย รายละเอียด ดังตารางท่ี 4.17 
 
ตารางท่ี 4.17 ความคิดเห็นเก่ียวกับข�อเสนอแนะรูปแบบการดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�า

เข�าพรรษาในตําบลแม%ข%า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม% ด�านบุคคล 
 

 

ลําดับ 
 

ข�อเสนอแนะ ความถ่ี 

1. 
ควรทํากิจกรรมเม่ือมีเวลาว%าง เช%นออกกําลังกาย ดูแลสวน หรือใช�เวลา
ว%างอยู%กับครอบครัว ออกไปเท่ียว เปMนต�น 

10 

2. 
เม่ือไม%สบายควรจะไปพบแพทย�ในการรักษา หรือปรึกษา การ ลด ละ
เลิก สุรา  

9 

3. ควรเข�าวัดทําบุญ นั่งสมาธิให�จิตใจสงบ  5 
 
  จากตารางท่ี 4.17 พบว%า ประชาชนในในตําบลแม%ข%า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม%      
มีความคิดเห็นเก่ียวกับข�อเสนอแนะ ในด�านบุคคลคือ  ควรทํากิจกรรมเม่ือมีเวลาว%าง เช%นออกกําลัง
กาย ดูแลสวน หรือใช�เวลาว%างอยู%กับครอบครัว ออกไปเท่ียว เปMนต�น จํานวน 10  คน รองลงมาคือ 
เม่ือไม%สบายควรจะไปพบแพทย�ในการรักษา หรือปรึกษา การ ลด ละเลิก สุรา จํานวน 9 คน และ
น�อยท่ีสุดคือ ควรเข�าวัดทําบุญ นั่งสมาธิให�จิตใจสงบ จํานวน 5 คน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

๘๘ 
 

  4.4.3 เก่ียวกับ ป�ญหา อุปสรรค รูปแบบการดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�า
เข�าพรรษาในตําบลแม ข า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม  ในด�านสภาพแวดล�อม   
  จากคําถามปลายเปoดของแบบสอบถาม ผู�ตอบแบบสอบถามส%วนมากระบุ ป9ญหา 
อุปสรรค เก่ียวกับ รูปแบบการดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษาในตําบลแม%ข%า อําเภอฝาง 
จังหวัดเชียงใหม%  ในด�านสภาพแวดล�อม ตามลําดับความสําคัญจากมากไปหาน�อย รายละเอียด ดัง
ตารางท่ี 4.18 
 
ตารางท่ี 4. 18 ความคิดเห็นของประชาชน เก่ียวกับป9ญหาและอุปสรรค รูปแบบการดําเนินโครงการ

รณรงค� งดเหล� า เข� าพรรษาในตําบลแม%ข% า  อํ า เภอฝาง จั งหวั ด เชีย งใหม%                       
ด�านสภาพแวดล�อม 

 
 

ลําดับ 
 

ป�ญหาและอุปสรรค ความถ่ี 

1. ในงานเทศกาลหรือมีงานเลี้ยงจะมี การนําสุรามาด่ืมเปMนประจํา 10 
2. การหาชื้อสุราทําได�ง%าย   7 
3. การด่ืมสุราไม%ผิดกฎหมาย    5 
4. การได�รับการยอมรับจากเพ่ือน ๆ สังคม คนรอบข�าง    3 

          
   

  จากตารางท่ี 4.18 พบว%า ประชาชนในในตําบลแม%ข%า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม%      
มีความคิดเห็นเก่ียวกับป9ญหาและอุปสรรค ด�านสภาพแวดล�อมคือ ในงานเทศกาลหรือมีงานเลี้ยงจะมี 
การนําสุรามาด่ืมเปMนประจํา จํานวน 10 คน รองลงมาคือ การหาชื้อสุราทําได�ง%าย จํานวน 7 คน 
และน�อยท่ีสุด คือ การได�รับการยอมรับจากเพ่ือน ๆ สังคม คนรอบข�าง  จํานวน 3 คน 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

๘๙ 
 

  4.4.4 ความคิดเห็นของประชาชนเก่ียวกับ ข�อเสนอแนะ รูปแบบการดําเนินโครงการ
รณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษาในตําบลแม ข า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม  ด�านบุคคล   
  จากคําถามปลายเปoดของแบบสอบถาม ผู�ตอบแบบสอบถามส%วนมากระบุ ข�อเสนอแนะ 
เก่ียวกับ รูปแบบการดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษาในตําบลแม%ข%า อําเภอฝาง จังหวัด
เชียงใหม% ด�านบุคคล ตามลําดับความสําคัญจากมากไปหาน�อย รายละเอียด ดังตารางท่ี 4.19 
 
ตารางท่ี 4.19 ความคิดเห็นเก่ียวกับข�อเสนอแนะ รูปแบบการดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�า

เข�าพรรษาในตําบลแม%ข%า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม% ด�านสภาพแวดล�อม 
 

 

ลําดับ 
 

ข�อเสนอแนะ ความถ่ี 

1. เวลามีงานเลี้ยงหรือมีเทศการควรจะไม%นําสุรามาจัดเลี้ยง 10 
2. ควรมีการประชาสัมพันธ�เก่ียวกับโทษของการด่ืมสุรา 9 

3. 
ควรจะมีการกฎหมายท่ีใช�ในการห�ามขายสุราให�แก%เด็ก และเยาวชน 
ห�ามชื้อขายในเวลาท่ีกําหนด ห�ามนําสุรามาด่ืมในวัด สถานท่ีราชการ 
สถานท่ีท%องเท่ียว มาใช�อย%างเคร%งครัดในพ้ืนท่ี 

5 

4. 
ทาง บ�าน วัด ชุมชนควรจะร%วมมือกันในทําการ ลดละเลิก สุรา อย%าง
เปMนประจํา 

4 

 
  
  จากตารางท่ี 4.19 พบว%า ประชาชนในในตําบลแม%ข%า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม% มี
ความคิดเห็นเก่ียวกับข�อเสนอแนะ ในด�านบุคคลคือ  ควรทํากิจกรรมเม่ือมีเวลาว%าง เช%นออกกําลังกาย 
ดูแลสวน หรือใช�เวลาว%างอยู%กับครอบครัว ออกไปเท่ียว เปMนต�น จํานวน 10 คน รองลงมาคือ เม่ือไม%
สบายควรจะไปพบแพทย�ในการรักษา หรือปรึกษา การ ลด ละเลิก สุรา จํานวน 9 คน และน�อยท่ีสุด
คือ ควรเข�าวัดทําบุญ นั่งสมาธิให�จิตใจสงบ จํานวน 5 คน 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



 

 

 

๙๐ 
 

  4.4.5 เก่ียวกับ ป�ญหา อุปสรรค รูปแบบการดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�า
เข�าพรรษาในตําบลแม ข า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม  ในด�านสภาพแวดล�อม  
    
  จากคําถามปลายเปoดของแบบสอบถาม ผู�ตอบแบบสอบถามส%วนมากระบุ ป9ญหา 
อุปสรรค เก่ียวกับ รูปแบบการดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษาในตําบลแม%ข%า อําเภอฝาง 
จังหวัดเชียงใหม%  ในด�านวัฒนธรรม ตามลําดับความสําคัญจากมากไปหาน�อย รายละเอียด ดังตาราง
ท่ี 4.20 
 
ตารางท่ี 4. 20 ความคิดเห็นของประชาชน เก่ียวกับป9ญหาและอุปสรรค รูปแบบการดําเนินโครงการ

รณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษาในตําบลแม%ข%า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม% ด�าน
วัฒนธรรม 

 
 

ลําดับ 
 

ป�ญหาและอุปสรรค ความถ่ี 

1. ในประเพณีต%าง  เทศกาลต%าง ๆ นําสุรามาเลี้ยงฉลองกันมากมาย 12 
2. มีนักด่ืมหน�าใหม% วัยรุ%น สุภาพสตรี เพ่ิมข้ึน 8 

3. 
ทางชุมชน องค�กรปกครองส%วนท�องถ่ินไม%ร%วมสนับสนุนการงดเหล�า
เข�าพรรษากันอย%างตอเนื่องและอย%างจริงจัง 

5 

4. 
มีความเชื่อ ค%านิยมท่ีผิด ๆ เก่ียวกับการด่ืมสุราจะช%วยให�หายจากโรค 
ภัยต%าง ๆ 

2 

           
  จากตารางท่ี 4.20 พบว%า ประชาชนในในตําบลแม%ข%า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม%       
มีความคิดเห็นเก่ียวกับป9ญหาและอุปสรรค ในด�านวัฒนธรรม คือ ในประเพณีต%าง  เทศกาลต%าง ๆ นํา
สุรามาเลี้ยงฉลองกันมากมาย จํานวน 2 คน รองลงมาคือ มีนักด่ืมหน�าใหม% วัยรุ%น สุภาพสตรี เพ่ิมข้ึน 
จํานวน 8 คน และน�อยท่ีสุดคือ มีความเชื่อ ค%านิยมท่ีผิด ๆ เก่ียวกับการด่ืมสุราจะช%วยให�หายจากโรค 
ภัยต%าง ๆ จํานวน 2 คน 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

๙๑ 
 

  4.4.6 ความคิดเห็นของประชาชนเก่ียวกับ ข�อเสนอแนะ รูปแบบการดําเนินโครงการ
รณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษาในตําบลแม ข า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม  ด�านวัฒนธรรม  
  
  จากคําถามปลายเปoดของแบบสอบถาม ผู�ตอบแบบสอบถามส%วนมากระบุ ป9ญหา
อุปสรรค เก่ียวกับ รูปแบบการดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษาในตําบลแม%ข%า อําเภอฝาง 
จังหวัดเชียงใหม% ด�านวัฒนธรรม  ตามลําดับความสําคัญจากมากไปหาน�อย รายละเอียด ดังตารางท่ี 
4.21 
 
ตารางท่ี 4.21 ความคิดเห็นเก่ียวกับข�อเสนอแนะ รูปแบบการดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�า

เข�าพรรษาในตําบลแม%ข%า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม% ด�านวัฒนธรรม 
 

 

ลําดับ 
 

ข�อเสนอแนะ ความถ่ี 

1. 
ทางองค�กรปกครองส%วนท�องถ่ิน หน%วยงานราชการ ทางชุมชน ทางวัด 
ทางครอบครัว ควรร%วมกันงดเหล�าเข�าพรรษาอย%างต%อเนื่อง  

11 

2. ในงานเลี้ยง ประเพณี เทศกาล ควรงดการนําสุรามาเลี้ยงสรรสรรค� 9 

3. 
ผู�นําชุมชน หมู%บ�าน คณะกรรมการหมู%บ�าน ควรเปMนแบบอย%างท่ีดีในการ
งดเหล�าเข�าพรรษา 

5 

4. 
ควรช%วยกัน สอดส%อง ดูแล การเกิดนักด่ืมหน�าใหม%ข้ึนในชุมชน และทาง
ชุมชน หมู%บ�าน ครัวเรื่องร%วมกันปรึกษา หารือ กันในเรื่องการลด ละ 
เลิก สุรา อย%างต%อเนื่อง และจริงจัง 

4 

 
 
  จากตารางท่ี 4.21 พบว%า ประชาชนในในตําบลแม%ข%า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม%      
มีความคิดเห็นเก่ียวกับข�อเสนอแนะ ในด�านวัฒนธรรม คือ ทางองค�กรปกครองส%วนท�องถ่ิน หน%วยงาน
ราชการ ทางชุมชน ทางวัด ทางครอบครัว ควรร%วมกันงดเหล�าเข�าพรรษาอย%างต%อเนื่อง จํานวน 11 
คน รงลงมาคือ ในงานเลี้ยง ประเพณี เทศกาล ควรงดการนําสุรามาเลี้ยงสรรสรรค� จํานวน 9 คน 
และน�อยท่ีสุดคือ ควรช%วยกัน สอดส%อง ดูแล การเกิดนักด่ืมหน�าใหม%ข้ึนในชุมชน และทางชุมชน 
หมู%บ�าน ครัวเรื่องร%วมกันปรึกษา หารือ กันในเรื่องการลด ละ เลิก สุรา อย%างต%อเนื่อง และจริงจัง 
จํานวน 4 คน 
 
 
 
 
 



 

 

 

๙๒ 
 

  4.4.7 เก่ียวกับ ป�ญหา อุปสรรค รูปแบบการดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�า
เข�าพรรษาในตําบลแม ข า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม  ในด�านสังคม 
  จากคําถามปลายเปoดของแบบสอบถาม ผู�ตอบแบบสอบถามส%วนมากระบุ ป9ญหา 
อุปสรรค เก่ียวกับ รูปแบบการดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษาในตําบลแม%ข%า อําเภอฝาง 
จังหวัดเชียงใหม%  ในด�านสังคม ตามลําดับความสําคัญจากมากไปหาน�อย รายละเอียด ดังตารางท่ี 
4.22 
 
ตารางท่ี 4. 22 ความคิดเห็นของประชาชน เก่ียวกับป9ญหาและอุปสรรค รูปแบบการดําเนินโครงการ

รณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษาในตําบลแม%ข%า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม% ด�านด�าน
สังคม 

 
 

ลําดับ 
 

ป�ญหาและอุปสรรค ความถ่ี 

1. 
คนในสังคมต%างคนต%างอยู% ไม%สนใจ ป9ญหาท่ีเกิดข้ึนจากการด่ืม สุรา ข้ึน
ในชุมชน ขาดการดูแล เอาใจใส%ซ่ึงกันและกัน  

8 

2. 
คนในหมู%บ�านยังติดอยู%กับค%านิยมแบบด้ังเดิมคือ การด่ืมสุราหลังเลิกงาน
ทุกเย็น มีการต้ังวงเหล�ากันอย%างมากมาย  

5 

3. 
มีป9ญหาท่ีเกิดข้ึนจากการด่ืมสุรามากมาย แต%ไม%มีหน%วยงานไหนออกมา
ให�ความรับผิดชอบ ช%วยเหลือ  

3 

4. ขาดการรณรงค�การงดเหล�าจากหน%วยงานท่ีเก่ียวข�อง 2 
           
  จากตารางท่ี 4.22 พบว%า ประชาชนในในตําบลแม%ข%า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม% มี
ความคิดเห็นเก่ียวกับป9ญหาและอุปสรรค ด�านสังคมคือ คนในสังคมต%างคนต%างอยู% ไม%สนใจ ป9ญหาท่ี
เกิดข้ึนจากการด่ืม สุรา ข้ึนในชุมชน ขาดการดูแล เอาใจใส%ซ่ึงกันและกัน จํานวน 8 คน รองลงมาคือ 
คนในหมู%บ�านยังติดอยู%กับค%านิยมแบบด้ังเดิมคือ การด่ืมสุราหลังเลิกงานทุกเย็น มีการต้ังวงเหล�ากัน
อย%างมากมาย จํานวน 5 คน และน�อยท่ีสุดคือ ขาดการรณรงค�การงดเหล�าจากหน%วยงานท่ีเก่ียวข�อง 
จํานวน 2 คน 
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  4.4.8 ความคิดเห็นของประชาชนเก่ียวกับ ข�อเสนอแนะ รูปแบบการดําเนินโครงการ
รณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษาในตําบลแม ข า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม  ด�านสังคม  
  จากคําถามปลายเปoดของแบบสอบถาม ผู�ตอบแบบสอบถามส%วนมากระบุ ป9ญหา
อุปสรรค เก่ียวกับ รูปแบบการดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษาในตําบลแม%ข%า อําเภอฝาง 
จังหวัดเชียงใหม% ด�านสังคม  ตามลําดับความสําคัญจากมากไปหาน�อย รายละเอียด ดังตารางท่ี 4.23 
 
ตารางท่ี 4.23 ความคิดเห็นเก่ียวกับข�อเสนอแนะ รูปแบบการดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�า

เข�าพรรษาในตําบลแม%ข%า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม% ด�านสังคม 
 

 

ลําดับ 
 

ข�อเสนอแนะ ความถ่ี 

1. 
ผู�นําชุมชน ผู�นําครอบครัว ควรเปMนแบบอย%างท่ีดีในการงดเหล�า
เข�าพรรษา 

11 

2. 
ครอบครัว ชุมชน องค�กรปกครองส%วนท�องถ่ิน พระสงฆ� ควรให�ความ
ช%วยเหลือ รณรงค� ส%งเสริม การลด ละ เลิก อบายมุขต%าง ๆ ในชุมชนท่ี
เปMนบ%อเกิดแห%งการด่ืมสุรา 

8 

3. 
ควรนําหลักศีล 5 มาใช�ประพฤติปฏิบัติให�เกิดข้ึนในชุมชน หมู%บ�านเพ่ือ
ช%วยในการงดเหล�าเข�าพรรษาและการด่ืมเหล�าแบบถาวร 

5 

4. 
ควรนําแบบอย%างของชุมชนท่ีสําเร็จในการร%วมกันงดเหล�าเข�าพรรษามา 
มาใช�ประพฤติ ปฏิบัติกับชุมชน 

3 

 
  จากตารางท่ี 4.23 พบว%า ประชาชนในในตําบลแม%ข%า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม%      
มีความคิดเห็นเก่ียวกับข�อเสนอแนะ ในด�านสังคมคือ ผู�นําชุมชน ผู�นําครอบครัว ควรเปMนแบบอย%างท่ีดี
ในการงดเหล�าเข�าพรรษา จํานวน 11 คน รองลงมาคือครอบครัว ชุมชน องค�กรปกครองส%วนท�องถ่ิน 
พระสงฆ� ควรให�ความช%วยเหลือ รณรงค� ส%งเสริม การลด ละ เลิก อบายมุขต%าง ๆ ในชุมชนท่ีเปMนบ%อ
เกิดแห%งการด่ืมสุรา จํานวน 8 คน และน�อยท่ีสุดคือ ควรนําแบบอย%างของชุมชนท่ีสําเร็จในการ
ร%วมกันงดเหล�าเข�าพรรษามา มาใช�ประพฤติ ปฏิบัติกับชุมชน จํานวน 3 คน 
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4.5 แนวทางในการพัฒนารูปแบบการดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษาใน
ตําบลแม ข า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม  
  ข�อมูลท่ีนําเสนอได�มาจากการสัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลจํานวน 12 รูป/คน 
  ผลการวิจัยเก่ียวกับ รูปแบบแนวการดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษาในตําบล
แม%ข%า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม% ผู�ให�สัมภาษณ�ข�อมูลท่ีสําคัญ (Key Informant) ซ่ึงมีคุณสมบัติ
สอดคล�องกับประเด็นสาระสําคัญ ของการวิจัยครั้งนี้จํานวน 12 รูป/คน ประกอบด�วย  
  สัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลท่ีสําคัญจํานวน ๑๒ รูป/คน ประกอบด�วย 

 ๑. พระครูสุจิตตานุรักษ�  เจ�าคณะอําเภอฝาง, เจ�าอาวาสวัดพระบาทอุดม 
 ๒. พระสมุห�นิกร จิตสํวโร รองเจ�าคณะตําบลแม%ข%า, วัดห�วยโจ� 
 ๓. ร.ต.ต.พิชิต สุทัศน�      หัวหน�าสถานีตํารวจชุมชนตําบลแม%ข%า  
 4. ด.ต. ชัชวาล จี้สอน  เจ�าหน�าท่ีตํารวจสถานีตํารวจชุมชนตําบลแม%ข%า 
 5. นายณรงค� เอกวนาการ นายกเทศมนตรี เทศบาลบ�านแม%ข%า 
 6. นายจํารัส อินใจ  รองนายกเทศมนตรี เทศบาลตําบลแม%ข%า 
 7. นายถนอม ใจกาศ  กํานันตําบลแม%ข%า 
 8. นางมาลี ช%วยทอง  หัวหน�าโรงพยาบาลส%งเสริมสุขภาพตําบลแม%ข%า 
 9. นายตาล ชัยวรรณ  ปราชญ�ชาวบ�าน 

10. นางอุราไร ถาอินทร� ประธานกลุ%มแม%บ�าน 
๑1. นางดาว คําต๋ัน   ประธานกลุ%ม อสม.ตําบลแม%ข%า 
๑2. นายศรีทัศน� เดชประทุม ประธานกลุ%มผู�สูงอายุตําบลแม%ข%า 

 
   ผลการวิจัยพบว า 
  1) แนวทางการพัฒนารูปแบบการดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษาในตําบล
แม ข า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม ด�านบุคคล      
  จากการสัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญพบว%า บุคคลต�องหาท่ีพ่ึงทางใจ  บอกให�ครอบครัว 
ญาติพ่ีน�อง เพ่ือนฝูง คนใกล�ชิดรู�ว�าคุณมีเป&าหมายท่ีจะหยุดด่ืมเหล�า ให�เขาเป)นกําลังใจและสนับสนุน
คุณในการเลิกด่ืม ให�สอบถามวิธีการเลิกเหล�าท่ีถูกวิธีจากทางหน�วยงานท่ีเก่ียวข�อง ให�ทําบุญสมาธิเข�า
วัด หม่ันทําสมาธิให�จิตใจงบ1  ถ�ามีความวิตกกังวล ความเครียด อย�าคลายเครียดด�วยการด่ืมเหล�า ใช�
วิธีคลายเครียดท่ีเหมาะสม เช�น การออกกําลังกาย นั่งสมาธิ โยคะ อ�านหนังสือธรรมะให�จิตใจสงบ 
หรือพูดคุยระบายกับคนใกล�ชิด เพ่ือนสนิท เพ่ือร�วมงาน ผู�บังคับบัญชา ผู�มีประสบการณ1หรือบุคคลท่ี
มีความน�าเชื่อถือ2  ให�รู�จักปฎิเสธ ควรปฏิเสธเพ่ือน ๆ บุคคลรอบท่ีมาชักชวนให�ด่ืม อาจให�เหตุผล 
เรื่องสุขภาพหรือมีกิจธุระ หรือมีงานทําหรือบอกว�าต้ังใจจะ ลด ละเลิก เหล�า และต้ังใจจะงดเหล�า
เข�าพรรษา เพ่ือคนท่ีอยู�รอบข�างเช�น พ�อ แม� ภรรยา หรือลูก เป)นต�น3 ให�เปลี่ยนกิจวัตร ถ�าเคยด่ืม
                                                           

1 สัมภาษณ�, พระครูสจิุตตานุรักษ�, เจ�าคณะอําเภอฝาง, เจ�าอาวาสวัดพระบาทอุดม, วันท่ี 20 ตลุาคม 
2557 

2 สัมภาษณ�, พระสมุห�นิกร  จิตสํวโร, รองเจ�าคณะตําบลแม%ข%า, วัดห�วยโจ� วันท่ี, 20 ตุลาคม 2557 
  3 สัมภาษณ�, ร.ต.ต.พิชิต  สุทัศน�,  หัวหน�าสถานีตํารวจชุมชนตําบลแม%ข%าวันท่ี, 21 ตลุาคม 2557 
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หลังเลิกงานทุกวัน แทนท่ีจะไปด่ืมสุรากับเพ่ือนควรจะกลับบ�านรับประทานอาหารกับพ�อแม� และ
ครอบครัวดีกว�า ทํากิจกรรมกับคนในครอบครัว ช�วยทํางานบ�าน ล�างรถ รดน้ําต�นไม� ปลูกต�นไม� หรือ
ทํางานอดิเรกท่ีตนชอบให�ใช�เวลาว�าให�เป)นประโยชน1 และทําเป)นประจํา สมํ่า เสมอจะช�วยให�ลด ละ
เลิก เหล�าได�เอง4  พยายามอย%าทําตนให�มีเวลาว%าง หากมีเวลาว%างก็ควรทํางานช%วยเหลือคนในชุมชน 
ช%วยทํางานจิตอาสาร%วมกับหน%วยงานต%าง ๆ เช%น วัด องค�กรปกครองส%วนท�องถ่ิน เปMนอาสาสมัครของ
โรงพยาบาล ช%วยเหลือให�คําแนะนํา บุคคลท่ีอยาก เลิกเหล�าหรืองดเหล�าเข�าพรรษา5 ใช�วิธีลดวันด่ืม 
เช%น เคยด่ืมทุกวัน เริ่มต�นให�งดด่ืมอาทิตย�ละ 1 วัน และเพ่ิมเปMน 2 วัน จนสามารถหยุดได�ไม%ด่ืม โดย
วันท่ีหยุดอาจใช�กิจกรรมทางศาสนาเพ่ิมกําลังใจ เช%น ตักบาตรเช�า สวดมนต� ทําสมาธิ เข�าโบสถ� ฯลฯ 
หรือหางานอดิเรกทํา หรือทํางานช%วยเหลือสังคม เปMนต�น6 ควรจะต้ังเปzาหมายในการ ลดละเลิก โดย
ใช�วิธีการ ค%อย ๆ ลด หรือปรึกษาหน%วยงานท่ีเก่ียวข�องในการรักษาหรือการเลิกเหล�าอย%างถูกวิธี ใช�วิธี
ให�รางวัลตัวเอง เม่ือทําตามเปzาหมายสําเร็จ เช%น ซ้ือของท่ีอยากได� ไปพักผ%อน ฯลฯ เปMนต�นประพฤติ 
ปฏิบัติตนตามหลีกศีล 5 อย%างสมํ่าเสมอ7  ให�ต้ังเปzาหมายการเลิกด่ืม ควรจดบันทึกจํานวนการด่ืมใน
แต%ละวัน และค%อยๆลดปริมาณการด่ืมลง เช%น เคยด่ืมวันละ 5 แก�ว ลดลงเหลือเปMน 4 แก�ว ควร
ค%อยๆลด จนกว%าจะเลิกได� หรือถ�าหากอยากเลิกหรือต้ังใจท่ีงดเหล�าจริง ๆควรปรึกษา ทางจิตแพทย� 
หรือหน%วยงานท่ีเก่ียวข�อง การเข�าร%วมพูดคุยกับคนในชุมชน เปMนต�น8 ต้ังเปzาหมายว%าจะเลิกเหล�าเพ่ือ
ใคร เพราะเหตุใด เช%น เพ่ือพ%อแม%เพราะการด่ืมเหล�าของเราทําให�พ%อแม%ไม%สบายใจ เพ่ือตัวเอง จะได�มี
สุขภาพดีแถมมีเงินเก็บมากข้ึน เพ่ือลูกและครอบครัว คนท่ีเรารัก คิดถึงอนาคต ของตนตนเองต้ัง
ความหวังไว� นําหลักศีล 5 มาปกิบัติในชีวิตประจําวันอย%างสมํ่าเสมอ9 ปฏิเสธการด่ืมเหล�าว%าสุขภาพ
ไม%ค%อยดี หมอสั่งให�เลิก และต้ังใจเลิกอย%างจริงจัง เปMนแบบอย%างท่ีดีให�คนในครอบครัว สามารถเปMนท่ี
พ่ึงให�คนในครอบครัวได� และสามารถเปMนแบบอย%างท่ีดีให�กับคนในชุมชน ปรึกษา หารือ วิธีการ
ร%วมกัน ลดละเลิก เหล�าร%วมกันของคนในชุมชน10 ควรมีความตระหนักในภาวะสุขภาพ ผลกระทบ
จากการผลกระทบทางตรงเช%น การเสียเวลา เสียเงินทองทรัพย�สิน และผลกระทบทางอ�อมเช%น การ
เสื่อมเสียชื่อเสียง การถูกดูถูกนินทาว%าร�าย การปฏิบัติตนให�เปMนแบบอย%างท่ีดีในการ เลิก เหล�าให�กับ
คนในชุมชน การมีเปzาหมายในชีวิต การต้ังเปzาหมายในชีวิตให�กับตนเองและคนในครอบครัว และ
ความต�องการเอาชนะคําพูดดูถูกจากผู�อ่ืน สิ่งเหล%านี้จะช%วยในการเตือนสติให�อยากเลิกเหล�าได�เอง11 
ในการลดละเลิก เหล�าควรอย%างเก็บเงินไว�ท่ีตนเอง อย%าเก็บสุราไว�ในบ�าน ควรใช�เวลาว%างให�เปMน
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๙๖ 
 

ประโยชน� ฝ{กนั่งสมาธิให�จิตใจสงบ หม่ันเข�าวัดทําบุญ ปฏิบัติตนตามหลักศีล 5 อย%างสมํ่าเสมอ พบปะ
พูดคุย สนทนากับบุคคลท่ีไม%ด่ืมเหล�า เปMนแบบอย%างท่ีดีให�แก%ลูกหลาน ช%วยสั่งสอนลูกหลานให�รู�ถึง 
โทษหรือผลเสียของการด่ืมสุรา เปMนต�น12 
 2) แนวทางการพัฒนารูปแบบการดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษาในตําบล
แม ข า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม  ด�านสภาพแวดล�อม    
 จากการสัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญพบว%า การรณรงค�เลิกเหล�าเข�าพรรษาควรจะมี
หน%วยงานท่ีเก่ียวข�องจากทางภาครัฐเช%นทางโรงพยาบาล ทางองค�กรปกครองส%วนท�องถ่ิน ทางชุมชน 
วัด ร%วมกันในชุมชนนําบุคคลท่ีอยู%ในชุมชนมาลงรายชื่อเข�าร%วมการงดเหล�าเข�าพรรษา ว%าภายใน
ระยะเวลา 3 เดือน จะมีบุคคลเข�าร%วมมากน�อยเพียงใด จากนั้นให�หน%วยงานทางโรงพยาบาลมาให�
ความรู�ถึง โทษหรือผลเสียของ ของการด่ืมสุรา  นําบุคคลเข�าวัด นั่งสมาธิ ฝ{กจิตใจให�ม่ันคง เปMนต�น13 
ควรจะให�บุคคลในท�องถ่ินเข�าใจในการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษาอย%างท่ัวถึง ชี้โทษของการด่ืม สุรา ว%า
มีพิษภัยประการใด สร�างแนวร%วมของชุมชนร%วมกันงดเหล�าเข�าพรรษาในลักษณะของ “บวร” อย%าง
ท่ัวถึง พระสงฆ� ผู�ปกครองส%วนท�องถ่ิน ผู�นําชุมชน ควรส%งเสริมในด�านการงดเหล�าเข�าพรรษาอย%าง
ต%อเนื่อง ทางชุมชน บ�าน วัด ควรจะนําหลักศีล 5 มาปฏิบัติร%วมกันเพ่ือความสงบสุข14 ทางชุมชนจะ 
ลดจําหน%ายร�านขายสุราในชุมชน ให�งดจําหน%ายสุราในใกล�วัด และสถานศึกษา ห�ามขายสุราให�กับเด็ก
และเยาวชน หน%วยงานองค�กรปกครองส%วนท�องถ่ินควรส%งเสริมการออกกําลังกายร%วมกันของคนใน
ชุมชนในช%วงเวลาตอนเย็นอย%างต%อเนื่อง15 การดําเนินงานรณรงค�เลิกเหล�าควรมีการให�ความรู�กับคน
ในชุมชนก%อน ให�รู�ถึงผลดีของการเลิกเหล�า การสร�างความสุข ความอบอ่ืนในครอบครัว ไม%นําสุราเข�า
มาด่ืมในบ�าน เวลามีงานเทศกาลควรจะงดการนําสุรามาฉลอง เปMนต�น16 หน%วยงานขององค�กร
ปกครองส%วนท�องถ่ินต�องมีการให�ความสําคัญบรรจุไว�ในแผนปฏิบัติการประจําปD สนับสนุนด�าน
งบประมาณในการรณรงค�ในการงดเหล�า นําลักศีล 5 มาบรรจุไว�ในแผนงานในการปฏิบัติร%วมกันของ
ชุมชน ในกรณีของผู�ท่ีติดเหล�าหากมีความประสงค�จะเลิกเหล�าให�ประสานงานกับศูนย�บําบัดผู�ติด สุรา 
ยาเสพติด จัดกิจกรรมในการร%วมกัน ลดละ เลิก อย%างต%อเนื่อง มีการจัดทําสถิติผู�ท่ีเข�าร%วมกิจกรรมใน
การเลิกเหล�าอย%างเด็ดขาด เฝzาดู เฝzาระวังการกลับมาด่ืมใหม%ของผู�ท่ีเคยเลิกเหล�า เพ่ือดําเนินการให�
เปMนแบบอย%างของคนในชุมชนท่ีต�องการจะลด ละ เลิก เหล�า17 ทางองค�กรปกครองส%วนท�องถ่ินควร
จะมีการประชาสัมพันธ� เชิญชวนให�บุคคลในชุมชนเข�าร%วมกันทํากิจกรรม งดเหล�าเข�าพรรษา โดยการ
ร%วมลงลายชื่อในการงดเหล�าเข�าพรรษา สร�างแรงจูงในในการทําความดี โดยการยกย%องบุคคลท่ีเข�า
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๙๗ 
 

ร%วมโครงการให�ชุมชน สังคม ให�รับรู�และเปMนแบบอย%างท่ีดี ของชุมชน18  ทางหน%วยงานทางราชการ
ตําบลแม%ข%า ทางวัดศรีบัวเงิน และทาง อบต. แม%ข%า ได�จัดสรรงบประมาณมีการประชาสัมพันธ� เช%น 
การเดินรณรงค� การทําปzาย การทําเสื้อ การส%งเสริมการการจัดกิจกรรม ไม%ว%าจะเปMนช%วงงานเทศกาล 
วันสําคัญทางศาสนา เพ่ือให�คนในชุมชนได�ร%วมกันทําความดีในการงดเหล�าเข�าพรรษา และเลิกหล�าให�
ได�อย%างเด็ดขาด19 ต�องมีการสร�างความรู�ให�กับคนในชุมชนให�รู�ถึงผลดีของการเลิกเหล�า ว%าทําให�
สุขภาพร%างกาย สุขภาพใจจิตดีข้ึน ให�คนในครอบครัวมีความสุข  มีการให�คําปรึกษากับคนท่ีต�องการ
เลิกเหล�าหรืองดเหล�าในช%วงเข�าพรรษาจากหน%วยงานของทางโรงพยาบาลหรือทางองค�กรปกครอง
ส%วนท�องถ่ิน ผู�นําชุมชนและทางคณะสงฆ� เปMนต�น20 ทางหน%วยงานของรัฐควรจะจัดให�มีการประชุมใน
ชุมชน เพ่ือแสดงออกในความคิดเห็นของแต%ละคนในการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษา แล�วนํามารวมกัน
เพ่ือหาแนวทางท่ีดีในการ ประชาสัมพันธ� รณรงค� ให�ความรู� ถึงพิษภัยของการด่ืมสุราเปMนประจํา ว%ามี
ผลเสียทางด�านต%อทางเศรษฐกิจ ครอบครัว ป9ญหาท่ีตามมาภายในชุมชน มีการส%งเสริมสนับสนุนให�
คนในชุมชนร%วมดําเนินการงดเหล�าเข�าพรรษา การปฏิบัติตามศีล 5 ร%วมกันของคนในชุมชนอย%าง
ต%อเนื่อง เพ่ือเปMนแบบอย%างท่ีดีต%อชุมชน และเปMนชุมชนต�นแบบ21 ควรมีการประชาสัมพันธ�รณรงค�ใน
การ งดเหล�าเข�าพรรษาอย%างต%อเนื่อง ต�องมีการสร�างแรงจูงใจ สร�างค%านิยมใหม% ๆ ให�คนในชุมชนหัน
มาร%วมมือในการงดเหล�า ผู�นําชุมชน ผู�นําองค�กรปกครองส%วนท�องถ่ินจะต�องเปMนแบบอย%างท่ีดีในการ
ในงดเหล�า ขอความร%วมมือทางร�านค�าให�จําหน%ายสุราในช%วงเวลาท่ีมีเวลากําหนดตามระเบียบ 
กฎหมาย ไม%จําหน%ายสุราให�กับเด็ก และเยาวชน ผู�ท่ีครองสติไม%ได� เปMนต�น22 ควรจัดให�มีการประชุม
ผู�นําทุกหมู%บ�าน เพ่ือระดมความคิดเห็นแล�วรวบรวม เอาความคิดเห็นท้ังหมดมากําหนดเปMนแบบแผน
ในการจัดกิจกรรมรงค�เลิกเหล�าเข�าพรรษา แต%งต้ังคณะกรรมการทํางานระดับหมู%บ�าน ดําเนินตามแบบ
แผนท่ีได�กําหนด คณะสงฆ� ฝpายองค�กรปกครองส%วนท�องถ่ิน หน%วยงานราชการอ่ืนท่ีเก่ียวข�อง บุคคล
ในชุมชนทุกระดับ ทุกฝpาย เข�ามามีส%วนร%วมในการแก�ป9ญหาร%วมกัน และมีการขับเคลื่อนการ
ดําเนินงานไปพร�อมกัน มีการประเมินผลก%อน หลังการดําเนินงาน23 โครงการงดเหล�าเข�าพรรษา ได�
ดําเนินการต%อเนื่องมาหลายปD จุดเริ่มต�นของโครงการนี้ การท่ีคนในชุมชนได�เห็น ได�รับรู� ค%านิยมและ
พฤติกรรมท่ีเก่ียวกับการด่ืมสุรา เช%น มีการเลี้ยงสุราทุกวันหลังจากการทํางาน ในงานศพ งานข้ึนบ�าน
ใหม% งานฉลองต%าง ๆ มีการต้ังวงเหล�าในชุมชนอยู%เปMนประจํา ทําให�เกิดนักด่ืมหน�าใหม% เช%น เยาวชน 
สภาพสตรี หันไปด่ืมเหล�า มากข้ึน เพราะไม%มีหน%วยงานหรือผู�นําเห็นเปMนเรื่องเสียหาย และเปMนเรื่อง
ปกติรรมดา และความเคยชินของคนในชุมชน รวมถึงมีการผลิตเหล�าข้ึนมาในชุมชนเอง ทําให�มีราคา
ถูก สามารถชื้อหาได�ง%าย ทุกเวลา ทําให�มีคนติดเหล�ามากข้ึน เกิดป9ญหาตามมามากมาย เช%น การ
ทะเลาะวิวาท รายได�ไม%เพียงพอ และมีการเสียชีวิตเพ่ิมข้ึนจากการด่ืมสุรามีมากข้ึน ดังนั้นคนในชุมชน 
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๙๘ 
 

ร%วมกับผู�นําองค�กรปกครองส%วนท�องถ่ิน หน%วยงานราชการต%าง ๆ พระสงฆ� จึงร%วมกัน ดําเนินการ
รณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษาซ่ึงเปMนจุดเริ่มต�นแรก ๆ ของการเลิกเหล�าต%อไปอย%างจริงจัง24   
  3) แนวทางการพัฒนารูปแบบการดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษาในตําบล
แม ข า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม  ด�านวัฒนธรรม 
  จากการสัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญพบว%า โครงการงดเหล�าเข�าพรรษา ได�เริ่มดําเนินงาน
มาต้ังแต%ปD 2547 เปMนต�นมา จนถึงป9จจุบัน โครงการนี้จัดข้ึนโดยมีเจ�าคณะตําบล พร�อมท้ังเจ�าอาวาส 
ทุกวัดในตําบลแม%ข%า และมักคทายกในทุกวัด มาร%วมประชุมชีแจ�งว%าควรแนะนําให� ศรัทธา ชาวบ�าน 
ทุก เพศ ทุกกลุ%ม ทุกวัย ควรเข�าร%วมโครงการงดเหล�าเข�าพรรษาอย%างต%อเนื่องเปMนประจําทุก ปD และ
ควรงดเหล�า ในเวลาท่ีมีวันสําคัญทางศาสนา25 ในการร%วมกิจกรรมงดเหล�าเข�าพรรษาควรนํา
หลักธรรมมาเปMนแนวยึดถือปฏิบัติ เช%น หลักศีล 5 ให�ทุกคนในชุมชนร%วมกันปฏิบัติตามหลักศีล 5 
อย%างจริงจัง ยึดหลักตามศาสนาเปMนท่ีต้ัง หม่ันเข�าวัดทําบุญ ฟ9งธรรม นั่งสมาธิเพ่ือให�จิตใจสงบ 
สามารถ ลดเหล�าเข�าพรรษาได� และเลิกเหล�าได�ต%อไป26 การรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษา ควรจะให�
หน%วยงานท่ีเก่ียวข�อง เช%น องค�กรปกครองส%วนท�องถ่ิน ทางราชการ ทางโรงพยาบาล ทางสถานี
ตํารวจ ผู�นําชุมชน  คนในชุมชนชมมาร%วมกันรณรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษา ให�ความรู�เก่ียวกับผลดี
ของการงดเหล�า แนะนํา ผู�นําชุมชนต�องเปMนแบบอย%างท่ีดีในการงดเหล�าเข�าพรรษากับบุคคลใน
ครอบครัว ในชุมชน และสังคม สามารถเปMนท่ีปรึกษาให�กับผู�ท่ีต�องการเลิกเหล�าได� 27  การริเริ่ม
โครงการงดเหล�าเข�าพรรษา จากความคิดของเจ�าคณะตําบลแม%ข%า โดยมองป9ญหาสุขภาพของ
ประชาชนในตําบล และความสิ้นเปลืองในการใช�จ%ายของครอบครัวโดยท่ีไม%จําเปMนจึงหาแนวร%วมจาก
กลุ%มเล็กๆ ในหมู%บ�าน พอบังเกิดผลเปMนท่ีน%าพอใจจึงริเริ่มขยายโครงการออกไปเรื่อยๆ  โดยให�มีการ
คลอบคลุมในตําบลแม%ข%าอย%างท่ัวถึง ในทุกหมู%บ�าน และมีการร%วมลงชื่อเข�าร%วมโครงการโดยความ
สมัครใจ มีผู�เข�าร%วมโครงการอย%างสมํ่าเสมอและมีจํานวนเพ่ิมข้ึนในทุกๆ ปD จึงนับว%าเปMนความสําเร็จ
ของการดําเนินโครงการงดเหล�าเข�าพรรษาท่ีทุกคนในชุมชนร%วมกัน กับทางวัด  และหน%วยงานท่ี
เก่ียวข�อง28 ในการดําเนินงานทางองค�กรปกครองส%วนท�องถ่ินได�จัดทําเรื่องเสนอเพ่ือของบประมาณ
สนับสนุนจากกองทุนประกันสุขภาพ เพ่ือจัดทําโครงการปzองกันนักด่ืมหน�าใหม% และโครงการลด ละ 
เลิกเหล�า ในช%วงเทศกาล ทุก ๆ เทศกาล ในช%วงเวลาท่ีมีการทําบุญ งานศพ งานรื่นเริงต%าง ๆ มีการให�
รางวัลหรือการเชิดชูเกียรติกับบุคคลต�นแบบในชุมชน ท่ีด่ืมเปMนประจํา และสามารถหยุดด่ืมได� เพ่ือ
เปMนการสร�างกําลังใจ เปMนแบบอย%างท่ีดีให�คนในชุมชนต%อไป29 ควรมีการดําเนินโครงการในกลุ%มวัยรุ%น 
ควบคู%ไปกับผู�ใหญ%โดยเฉพาะ กลุ%มแม%บ�าน เพราะในป9จจุบัน พบว%า แม%บ�านมีการด่ืมสุรามากกว%า
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พ%อบ�าน และแม%บ�านเปMนบุคคลท่ีมีบทบาทในครอบครัว และในชุมชนมากพอ นําคนในชุมชนทุกเพส 
ทุกวัยเข�าร%วมในการเข�าร%วมโครงการหมู%บ�านศีล 5 เพ่ือ ลดละ เลิก อบายมุข30  ควรมีการนําเสนอ
โครงการงดหล�าเข�าพรรษา ในรูปแบบใหม% ๆ เพ่ือให�ทุกคนในชุมชนได�มีส%วนร%วม เช%น คนในครอบครัว
เปMนต�นแบบท่ีดีในการงดเหล�า มีการลงชื่อเข�าร%วมในการงดเหล�าประจําเดือน ให�รางวัลผู�ท่ีงดเหล�าได�
ตลอดเดือน หรือปD31 ในการดําเนินการรณรงค�การงดเหล�าเข�าพรรษาในแต%ละช%วงท่ีผ%านมา จะมี
ลักษณะท่ีเข�มงวดแค%ช%วงเริ่มต�นในระยะแรก ๆ พอถึงเวลาผ%านไปใกล�ออกเทศกาลพรรษา ประชาชนก็
จะไม%ให�ความสําคัญเหมือนในช%วงแรก ๆ เพราะไม%มีการติดตามตรวจสอบ32 ควรจะมีการรณรงค�ท่ี
เข�มงวดตลอดปD  มีการตรวจสอบจากคณะกรรมการหมู%บ�าน ค�นหา สาเหตุ หาแนวทางแก�ไข มีการ
เพ่ิมกิจกรรมและการประชาสัมพันธ�อย%างต%อเนื่องให�ประชาชนสามารถลดเหล�าได�ในตลอด พรรษา 
และตลอดไป33 ในการจัดกิจกรรมงานสําคัญๆ ในหมู%บ�าน ควรจะห�ามหรือขอร�องไม%ให�มีการนําสุรามา
เลี้ยงในงาน มีการประชาสัมพันธ�กันอย%างต%อเนื่อง มีการต้ังกฎระเบียบข้ึนในชุมชน มีการติดตาม
ตรวจสอบจากคระกรรมการหมู%บ�าน อย%างสมํ่าเสมอ34 โครงการงดเหล�าเข�าพรรษาได�มีการริเริ่ม
โครงการมาต้ังนานโดยมีการประชาสัมพันธ� การประกาศเชิญชวนให�บุคคลท่ีสนใจร%วมกันลงรายชื่อ มี
หน%วยงานท่ีเก่ียวข�องเข�ามาให�ความรู�เก่ียวกับ ผลดี ผลเสียของการเลิกเหล�า กับคนในชุมชนอย%าง
ต%อเนื่อง35 ควรมีการประชาสัมพันธ�ในการงดเหล�าเข�าพรรษา ให�จัดเปMนขนบธรรมเนียมประเพณี
ประจําหมู%บ�าน ชุมชน เปMนประจําในทุก ๆ ปD และมีการเผยแพร%ข�อมูลข%าวสารให�ชาวบ�านได�รับรู� ถึง
การปฏิบัติตนในช%วง เข�าพรรษา เชิดชูบุคคลท่ีสามารถ ลด เลิกเหล�าได�อย%างจริงจัง และเชิญชวนคน
ในชุมชน ทุกเพศ ทุกกลุ%ม ทุกวัย เข�าร%วมในโครงการหมู%บ�านศีล 5เพ่ือลด ละ เลิก อบายมุขต%าง ๆ 
เพ่ือ ความสงบสุขของคนในชุมชน 36   
 4) แนวทางการพัฒนารูปแบบการดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษาในตําบล
แม ข า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม  ด�านสังคม      
 จากการสัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญพบว%า ในชุมชนยังมีการจัดงานเลี้ยงท่ีมีการนําสุรามา
เลี้ยง ซ่ึงทําให�สิ้นเปลือง ทางเจ�าอาวาส กับชาวบ�านจึงร%วมกันประชุมวางแผนเพ่ือการงด การเลี้ยง 
สุราในงานเลี้ยง และมีการจัดกิจกรรมส%งเสริมการงดเหล�าอยู%เปMนประจําสมํ่าเสมอ เช%น งดเหล�า
เข�าพรรษา ทําความดีถวายพ%อ เปMนต�น37 ในช%วงวันสําคัญทางศาสนา วันพระจะมีการเชิญชวนให�
คณะศรัทธาร%วมกันงดเหล�า เชิญชวนประชาชนในชุมชน เข�าร%วมกิจกรรมหมู%บ�านศีล 5 ร%วมกับทางวัด 

                                                           

 
30

 สัมภาษณ�, นายจํารสั อินใจ, รองนายกเทศมนตรี เทศบาลตําบลแม%ข%า, วันท่ี22 ตลุาคม 2557 
  31สัมภาษณ�, นายถนอม ใจกาศ, กํานันตําบลแม%ข%า, วันท่ี22 ตุลาคม 2557   

32 สัมภาษณ�, นายตาล ชัยวรรณ, ปราชญ�ชาวบ�าน, วันท่ี24 ตุลาคม 2557 

  33 สัมภาษณ�, นางมาลี ช%วยทอง,หัวหน�าโรงพยาบาลส%งเสรมิสุขภาพตาํบลแม%ข%า, วันท่ี24 ตลุาคม 
2557   
  34 สัมภาษณ�, นางอุราไร ถาอินทร�, ประธานกลุ%มแม%บ�าน, วันท่ี24 ตลุาคม 2557 
  35 สัมภาษณ�, นางดาว คําตั๋น, ประธานกลุ%ม อสม.ตําบลแม%ข%า, วันท่ี24 ตุลาคม 2557 
  36 สัมภาษณ�, นายศรีทัศน� เดชประทุม, ประธานกลุ%มผู�สูงอายุตําบลแม%ข%า, วันท่ี24 ตลุาคม 2557 

  
37

 สัมภาษณ�, พระครูสุจิตตานุรักษ�, เจ�าคณะอําเภอฝาง,เจ�าอาวาสวัดพระบาทอุดม,วันท่ี 20ตุลาคม 
2557 



 

 

 

๑๐๐ 
 

เวลามีงานหรือประเพณี สําคัญ ๆ ให�ทุกคนในชุมชนหันมาสนใจท่ีจะร%วมกันงดเหล�า มาเลี้ยงในงาน 
เพ่ือเปMนแบบอย%างท่ีดีให�แก%เด็กและเยาวชนต%อไป38 ควรจะส%งเสริมให�คนในครอบครัว ชุมชน เข�าร%วม
กิจกรรมเลิกเหล�าเข�าพรรษาร%วมกัน หรือไม%ว%าจะเปMนงานเทศกาล ใด ๆก็ตาม เพราะการด่ืมเหล�าทํา
ให�เกิดป9ญหาตามมาอีกมากมาย ท้ังสูญเสียเงินทอง ทรัพย�สิน หน�าท่ีการงาน ชื่อเสียง เกียติยศ 
ภาพลักษณ�ท่ีดีของชุมชน 39 มีการออกฎระเบียบในชุมชนอย%างเคร%งครัดในการห�ามด่ืมสุราในสถานท่ี
ทํางาน วัด สถานศึกษา และมีการเชิญชวนให�บุคคลเข�าร%วมกันงดเหล�าเข�าพรรษากับทางชุมชน40  
ควรให�การยอมรับนับถือ การยกย%อง บุคคลท่ีสามารถปฏิบัติตนท่ีดีในการเลิกเหล�าเข�าพรรษา         
และเลิกเหล�าได�ตลอดไป เปMนการสร�างแรงจูงใจท่ีดีให�บุคคลอีกด�วย ท่ีจะไม%หันกลับมาด่ืมอีกต%อไป41 
คอยติดตามตรวจสอบการดําเนินโครงการการเลิกเหล�าเข�าพรรษาอย%างต%อเนื่องให�ถึงเทศการ
เข�าพรรษาและมีการส%งเสริมให�คนในชุมชนเลิกเหล�าได�ตลอดไป ขอความร%วมมือในการงดการลี้ยงสุรา
ในงานเลี้ยงต%าง ๆจากบุคคลในชุมชน42 ควรจะมีการร%วมกันดําเนินงานประชุมปรึกษา หารือกับ
ประชาชนในชุมชน ผู�นําชุมชน คณะสงฆ� หรือหน%วยงานท่ีเก่ียวข�องให�มีการจัดกิจกรรมงดเหล�า
เข�าพรรษา เช%น กิจกรรมหมู%บ�านศีล 5 เพ่ือร%วมกันปฏิบัติในการลดอบายมุขต%างๆ เปMนประจํา              
และค�นหา ป9ญหาอุปสรรคต%างๆ ในการดําเนินงานเพ่ือนํามาปรับปรุงแกไขให�ได�ผลดีในปDต%อไป43 
สร�างความรู�และความตระหนักของคนในชุมชน สังคม ผลเสียของการด่ืมเหล�า มีมาตรการหรือการ
กําหนดกติกาของสังคมในการงดการเลี้ยงสุรา ในงานเลี้ยง งานศพ ประเพณีต%างๆ  อย%างท่ัวถึง             
และต%อเนื่อง44 บุคคลในครอบครัวต�องมีส%วนช%วยในการงดเหล�าเข�าพรรษา จากคนในครอบครัว  เริ่ม
จากครอบครัวก%อน แล�วค%อย ๆ ขยายสร�างแนวร%วมไปยัง ชุมชน สังคมท่ีกว�างขวางออกไป45 ควรมีกฎ
กติกาข้ึนในในชุมชน ยึดถือเปMนแนวปฏิบัติสืบต%อกันมา การส%งเสริมสนับสนุนให�คนในชุมชน งดเหล�า
เข�าพรรษาอย%างตอเนื่อง งดเหล�าในทุกเทศกาล ไม%ให�มีการนําสุรามาเลียงในงานสําคัญต%างๆ            
ในชุมชน46 คนในสังคมควรให�การยอมรับกับบุคคลท่ีต้ังใจจะงดเหล�าเข�าพรรษา ให�กําลังใจ ส%งเสริม 
สนับสนุน ให�คําปรึกษาท่ีดีในการปฏิบัติตนในช%วงเลาท่ีเข�าพรรษา นอกจากนั้นยังส%งเสริมให�มีการลด
เหล�าต%อไปเรื่อย ๆ จนถึงเลิกเหล�าได� เชิดชูเกียรติให�เปMนบุคลตัวอย%างท่ีดีต%อไป47 ผู�นําชุมชน ผู�นํา
องค�กรปกครองส%วนท�องถ่ิน ผู�นําครอบครัว ผู�สูงอายุ ควรเปMนบุคคลต�นแบบท่ีดีในการปฏิบัติตัวในการ
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43 สัมภาษณ�, นายถนอม ใจกาศ, กํานันตําบลแม%ข%า, วันท่ี 22 ตลุาคม 2557  
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๑๐๑ 
 

งดเหล�าเข�าพรรษาอย%างเปMนประจําในทุกๆปD นําหลักศีล 5 มาใช�ในการปฏิบัติตนในชีวิตประจําวัน
อย%างจริงจัง รวมถึงการงดเหล�าในงานเทศกาล  ต%าง ๆ และ เลิกเหล�าได�ตลอดไป48  
 5) แนวทางในการนําหลักเบญจศีลโดยเฉพาะ ข�อ 5 มาประยุกต�ใช�ในการรณรงค�งด
เหล�าเข�าพรรษาในรูปแบบการดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษาในตําบลแม ข า อําเภอ
ฝาง จังหวัดเชียงใหม  อย างไร       
 จากการสัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญพบว%า ควรนําหลักให�ประชาชนนําหลักศีล 5 มาใช�ใน
การประพฤติปฏิบัติตนโดยเฉพาะศีล ข�อ 5 การห�ามเสพของมึนเมา นําเมาทุกชนิด มาเปMนแนวทางใน
การดําเนินชีวิตประจําวัน49 พระสงฆ� ผู�นําองค�กรปกครองส%วนท�องถ่ิน ส%วนงานราชการ ชุมชน 
ผู�ใหญ%บ�าน ผู�นําชุมชน ประชาชน ควรมีการประชาสัมพันธ�รณรงค� การนําหลีกศีล 5 ข�อ 5 คือการ
ห�ามเสพสุราของมึนเมามา ในชุมชน หมู%บ�านร%วมกัน50 ส%วนงานราชการควรมีการประชาสัมพันธ�การ
รณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษาโดยการนําหลีกศีล 5 ข�อ 5 มาปฏิบัติร%วมกันในชุมชน คือ การงดด่ืมของ
มึนเมาทุกชนิด ห�ามหรือตักเตือนผู�เสพของมึนเมาด�วยความหวังดี เปMนต�น51 เวลามีงานบุญ งาน
ประเพณี งานสําคัญทางพระพุทธศาสนา งานประจําหมู%บ�าน ควรแนะนําหรือ ชักชวนให�คนในชุมชน
ร%วมกัน ปฏิบัติตามหลักศีล 5 ร%วมกันอย%างเคร%งครัด52 ทางองค�กรปกครองส%วนท�องถ่ินได�กําหนด
แผนงาน ให�ชุมชน ร%วมกับองค�กรปกครองส%วนท�องถ่ิน ในการร%วมกันรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษา มีการ
นําหลีกศีล 5 มาปฏิบัติร%วมกันในทุกกลุ%ม ทุกเพศ ทุกวัย ในชุมชน53 หน%วยงานทางราชการ พระสงฆ� 
คนในชุมชน ควรมีการรณรงค�ร%วมกันในการประพฤติ ปฏิบัติตามหลีกศีล 5 โดยเฉพาะการนําหลักศีล 
5 ข�อ 5 คือการห�ามเสพ สุราของมึนเมาทุกชนิด เนื่องจากสุราเปMนต�นเหตุของการเกิดเหตุการณ�ต%าง 
ๆ นําไปสู%การผิดศีลในข�อต%าง ๆ เปMนต�น54 ควรมีการประชาสัมพันธ�เสียงตามสายของหมู%บ�านในการ
เชิญชวน ให�ชาวบ�าน ชุมชน ร%วมกันนําหลักศีล 5 มา ปฏิบัติตนในการดํารงชีวิตในประจําวัน55 ผู�นํา
ชุมชน หน%วยงานทางราชการ ผู�ปกครอง ผู�ใหญ% หัวหน�าครอบครัว ควรเปMนแบบอย%างท่ีดีในการ ลด 
ละ เลิก อบายมุขด�วยการนําหลักธรรม คําสอน ของพระพุทธเจ�า หลักศีล 5 โดยเฉพาะข�อ 5 การเสพ
ของมึนเมามาปฏิบัติเปMนแบบอย%างท่ีดีแก%เยาวชน และคนในชุมชน56 ทางวัด ชุมชนควรนําหลักธรรมะ 
ในการรักษาศีล โดยการนําของผู�นําชุมชน ในการส%งเสริมให�ชาวบ�านท่ีอาศัยอยู%โดยรอบวัด มารักษา
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๑๐๒ 
 

ศีล สวดมนต� ปฏิบัติธรรม กันเปMนประจํา57 ควรมีการส%งเสริม หรือชักจูง คนในชุมชน ผู�ปกครอง ผู�นํา
ครอบครัว แม%บ�าน  เยาวชนแล�ว ร%วมกันรักษาศีล ปฏิบัติธรรม อย%างสมํ่าเสมอ58 ทางองค�กรปกครอง
ส%วนท�องถ่ินควรมีงบประมาณส%งเสริม สนับสนุน ให�อสม. หรือคณะกรรมการหมู%บ�านร%วมกัน รณรงค�
ให�คนในชุมชน หมู%บ�าน ร%วมกันรักษา ศีล 5 โดยเฉพาะ ข�อ 5 การห�ามเสพ สุรา ของมึน เมา อย%าง
เคร%งครัด59 ควรมีการประชาสัมพันธ�ให�คนในชุมชนรู�จักศีล 5 ข�อ 5 ในการห�ามเสพของมึนเมา มีการ
ส%งเสริมให�คนในชุมชนปฏิบัติตนตามหลักศีล 5 ข�อ 5 และมีการอบรมให�ความรู�โทษหรือพิษภัยจาก
การท่ีเสพสุรา ทําให�เกิดผลเสียตามมาอีกมากมาย และผลดีจากการท่ีเลิกเสพสุรา ทําให�ครอบครัว
อบอุ%น ชุมชนสงบสุข เปMนต�น60  
 
4.6 ผลการวิเคราะห�ข�อมูลรูปแบบการดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษา ใน
ตําบลแม ข า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม  โดยใช�วิธีวิจัยแบบผสมผสาน 
 4.6.1 ผลการวิเคราะห�ข�อมูล รูปแบบการดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษา 
ในตําบล  แม ข า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม  โดยใช�วิธีวิจัยแบบผสมผสานด�านบุคคล  
 จากผลการวิจัยเชิงปริมาณทําให�ทราบว%า การดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษา 
ในตําบลแม%ข%า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม% โดยใช�วิธีวิจัยแบบผสมผสาน ด�านบุคคล คือ การรณรงค�
การจากหน%วยงานต%าง ๆ มีส%วนช%วยให�คนในชุมชน หันมาลดงดเหล�าเข�าพรรษาช%วย คนในชุมชนให�
ความสําคัญในการประชาสัมพันธ�และการจัดกิจกรรมการงดเหล�าเข�าพรรษา การจัดกิจกรรมรณรงค�
งดเหล�าในงานบุญและเทศกาลต%างมีส%วนช%วยต%อการงดเหล�าเข�าพรรษา คนในชุมชนได�รับประโยชน�
จากการจัดกิจกรรมงดเหล�าเข�าพรรษาและป9ญหาสุขภาพร%างกาย สุขภาพจิตใจมีส%วนช%วยในการงด
เหล�าเข�าพรรษา โดยมีค%าเฉลี่ยเท%ากับ 3.77  และเม่ือทําการสัมภาษณ�เพ่ิมเติมก็พบว%า ผู�ให�ข�อมูลได�
ให�ข�อมูลท่ีสอดคล�องกับข�อมูลเชิงปริมาณโดยกล%าวว%า ให�หาท่ีพ่ึงทางใจ  บอกให�ครอบครัว ญาติพ่ีน�อง 
เพ่ือนฝูง คนใกล�ชิดรู�ว�าคุณมีเป&าหมายท่ีจะหยุดด่ืมเหล�า ให�เขาเป)นกําลังใจและสนับสนุนคุณในการ
เลิกด่ืม ให�สอบถามวิธีการเลิกเหล�าท่ีถูกวิธีจากทางหน�วยงานท่ีเก่ียวข�อง ให�ทําบุญสมาธิเข�าวัด หม่ัน
ทําสมาธิให�จิตใจงบให�รู�จักปฏิเสธ ควรปฏิเสธเพ่ือน ๆ บุคคลรอบท่ีมาชักชวนให�ด่ืม อาจให�เหตุผล 
เรื่องสุขภาพหรือมีกิจธุระ หรือมีงานทําหรือบอกว�าต้ังใจจะ ลด ละเลิก เหล�า และต้ังใจจะงดเหล�า
เข�าพรรษา เพ่ือคนท่ีอยู�รอบข�างเช�น พ�อ แม� ภรรยา หรือลูก เป)นต�น พยายามอย%าทําตนให�มีเวลาว%าง 
หากมีเวลาว%างก็ควรทํางานช%วยเหลือคนในชุมชน ช%วยทํางานจิตอาสาร%วมกับหน%วยงานต%าง ๆ เช%น วัด 
องค�กรปกครองส%วนท�องถ่ิน เปMนอาสาสมัครของโรงพยาบาล มีการต้ังเปzาหมายการเลิกด่ืม ควรจด
บันทึกจํานวนการด่ืมในแต%ละวัน และค%อยๆลดปริมาณการด่ืมลง ประพฤติปฏิบัติตามหลักศีล 5                 
ฝ{กนั่งสมาธิให�จิตใจสงบ หม่ันเข�าวัดทําบุญ พบปะพูดคุย สนทนากับบุคคลท่ีไม% ด่ืมเหล�า เปMน
แบบอย%างท่ีดีให�แก%ลูกหลาน ช%วยสั่งสอนลูกหลานให�รู�ถึง โทษหรือผลเสียของการด่ืมสุรา  
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๑๐๓ 
 

 4.6.2 ผลการวิเคราะห�ข�อมูล รูปแบบการดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษา 
ในตําบล แม ข า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม  โดยใช�วิธีวิจัยแบบผสมผสาน ด�านสภาพแวดล�อม 
 จากผลการวิจัยเชิงปริมาณทําให�ทราบว%า การดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษา 
ในตําบลแม%ข%า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม% โดยใช�วิธีวิจัยแบบผสมผสาน ด�านสภาพแวดล�อม คือ 
หน%วยงานต%าง และคนในชุมชนมีส%วนช%วยในการ งดเหล�าเข�าพรรษา ในงานเลี้ยงและงานประเพณีมี
ส%วนในการช%วยในการงดเหล�าเข�าพรรษา การได�รับการยอมรับนับถือ การยกย%องในสังคมมีส%วนช%วย
ในการงดเหล�าเข�าพรรษา วันสําคัญทางศาสนามีส%วนช%วยให�ประชาชน ในการงดเหล�าเข�าพรรษา และ
ศาสนามีส%วนช%วยในการงดเหล�าเข�าพรรษา โดยมีค%าเฉลี่ยเท%ากับ 3.71  และเม่ือทําการสัมภาษณ�
เพ่ิมเติมก็พบว%า ผู�ให�ข�อมูลได�ให�ข�อมูลท่ีสอดคล�องกับข�อมูลเชิงปริมาณโดยกล%าวว%า การรณรงค�เลิก
เหล�าเข�าพรรษาควรจะมีหน%วยงานท่ีเก่ียวข�องจากทางภาครัฐเช%นทางโรงพยาบาล ทางองค�กรปกครอง
ส%วนท�องถ่ิน ทางชุมชน วัด ร%วมกันในชุมชนนําบุคคลท่ีอยู%ในชุมชนมาลงรายชื่อเข�าร%วมการงดเหล�า
เข�าพรรษา ทางชุมชนจะ ลดจําหน%ายร�านขายสุราในชุมชน ให�งดจําหน%ายสุราในใกล�วัด และ
สถานศึกษา ห�ามขายสุราให�กับเด็กและเยาวชน หน%วยงานองค�กรปกครองส%วนท�องถ่ิน ควรจัดอบรม
ให�ความรู�ในการรักษาศีล ปฺฏิบัติธรรม ส%งเสริมการออกกําลังกายร%วมกันของคนในชุมชนในช%วงเวลา
ตอนเย็นอย%างต%อเนื่อง หน%วยงานขององค�กรปกครองส%วนท�องถ่ินต�องมีการให�ความสําคัญบรรจุไว�ใน
แผนปฏิบัติการประจําปD สนับสนุนด�านงบประมาณในการรณรงค�ในการงดเหล�า ในกรณีของผู�ท่ีติด
เหล�าหากมีความประสงค�จะเลิกเหล�าให�ประสานงานกับศูนย�บําบัดผู�ติด สุรา ยาเสพติด จัดกิจกรรมใน
การร%วมกัน ลดละ เลิก อย%างต%อเนื่อง มีการจัดทําสถิติผู�ท่ีเข�าร%วมกิจกรรมในการเลิกเหล�าอย%าง
เด็ดขาด เฝzาดู เฝzาระวังการกลับมาด่ืมใหม%ของผู�ท่ีเคยเลิกเหล�า เพ่ือดําเนินการให�เปMนแบบอย%างของ
คนในชุมชนท่ีต�องการจะลด ละ เลิกเหล�า และทางหน%วยงานของรัฐควรจะจัดให�มีการประชุมใน
ชุมชน เพ่ือแสดงออกในความคิดเห็นของแต%ละคนในการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษา แล�วนํามารวมกัน
เพ่ือหาแนวทางท่ีดีในการ ประชาสัมพันธ� รณรงค� ให�ความรู� ถึงพิษภัยของการด่ืมสุราเปMนประจํา ว%ามี
ผลเสียทางด�านต%อทางเศรษฐกิจ ครอบครัว ป9ญหาท่ีตามมาภายในชุมชน มีการส%งเสริมสนับสนุนให�
คนในชุมชนร%วมดําเนินการงดเหล�าเข�าพรรษาอย%างต%อเนื่องเพ่ือเปMนแบบอย%างท่ีดีต%อชุมชน และเปMน
ชุมชนต�นแบบ  
  4.6.3 ผลการวิเคราะห�ข�อมูล รูปแบบการดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษา 
ในตําบล แม ข า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม  โดยใช�วิธีวิจัยแบบผสมผสาน ด�านวัฒนธรรม 
  จากผลการวิจัยเชิงปริมาณทําให�ทราบว%า การดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษา 
ในตําบลแม%ข%า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม% โดยใช�วิธีวิจัยแบบผสมผสาน ด�านวัฒนธรรม คือ บุคคลใน
ครอบครัวมีส%วนช%วยในการงดเหล�าเข�าพรรษา การเข�าร�วมกิจกรรมต�าง ๆในชุมชนส%วนช%วยในการงด
เหล�าเข�าพรรษา การด่ืมสุรามีผลทําให�คนในสังคมไม%ยอมรับมีส%วนช%วยในการงดเหล�าเข�าพรรษา 
อาชีพ การทํางาน การดํารงตําแหน%งส%วนช%วยในการงดเหล�าเข�าพรรษา รายได�จากการทํางานมีส%วน
ช%วยต%อการงดเหล�าเข�าพรรษา โดยมีค%าเฉลี่ยเท%ากับ 3.71  และเม่ือทําการสัมภาษณ�เพ่ิมเติมก็พบว%า 
ผู�ให�ข�อมูลได�ให�ข�อมูลท่ีสอดคล�องกับข�อมูลเชิงปริมาณโดยกล%าวว%า ในการร%วมกิจกรรมงดเหล�า
เข�าพรรษา ควรนําหลักธรรมมาเปMนแนวยึดถือปฏิบัติ เช%น หลักศีล 5 ให�ทุกคนในชุมชนร%วมกันปฏิบัติ
ตามหลักศีล 5 อย%างจริงจัง ยึดหลักตามศาสนาเปMนท่ีต้ัง หม่ันเข�าวัดทําบุญ ฟ9งธรรม นั่งสมาธิเพ่ือให�
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จิตใจสงบ สามารถ ลดเหล�าเข�าพรรษาได� และเลิกเหล�าได�ต%อไป การรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษา ควร
จะให�หน%วยงานท่ีเก่ียวข�อง เช%น องค�กรปกครองส%วนท�องถ่ิน ทางราชการ ทางโรงพยาบาล ทางสถานี
ตํารวจ ผู�นําชุมชน  คนในชุมชนชมมาร%วมกันรณรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษา มีการส%งเสริมการนําหลีก
ศีล 5 มายึดถือเปMนแนวปฏิบัติร%วมกันในชุมชน ให�ความรู�เก่ียวกับผลดีของการงดเหล�า แนะนํา ผู�นํา
ชุมชนต�องเปMนแบบอย%างท่ีดีในการงดเหล�าเข�าพรรษากับบุคคลในครอบครัว ในชุมชน และสังคม 
สามารถเปMนท่ีปรึกษาให�กับผู�ท่ีต�องการเลิกเหล�าได�  องค�กรปกครองส%วนท�องถ่ินได�จัดทําเรื่องเสนอ
เพ่ือของบประมาณสนับสนุนจากกองทุนประกันสุขภาพ เพ่ือจัดทําโครงการปzองกันนักด่ืมหน�าใหม% 
และโครงการลด ละ เลิกเหล�า ในช%วงเทศกาล ทุก ๆ เทศกาล  ในช%วงเวลาท่ีมีการทําบุญ งานศพ งาน
รื่นเริงต%าง ๆ มีการให�รางวัลหรือการเชิดชูเกียรติกับบุคคลต�นแบบในชุมชน ท่ีด่ืมเปMนประจํา และ
สามารถหยุดด่ืมได� เพ่ือเปMนการสร�างกําลังใจ เปMนแบบอย%างท่ีดีให�คนในชุมชนต%อไป ควรมีการดําเนิน
โครงการในกลุ%มวัยรุ%น ควบคู%ไปกับผู�ใหญ%โดยเฉพาะ กลุ%มแม%บ�าน เพราะในป9จจุบัน พบว%า แม%บ�านมี
การด่ืมสุรามากกว%าพ%อบ�าน และแม%บ�านเปMนบุคคลท่ีมีบทบาทในครอบครัว และในชุมชนมากพอควร 
และมีการรณรงค�ท่ีเข�มงวดตลอดปD มีการตรวจสอบจากคณะกรรมการหมู%บ�าน ค�นหา สาเหตุ หา
แนวทางแก�ไข มีการเพ่ิมกิจกรรมและการประชาสัมพันธ�อย%างต%อเนื่องให�ประชาชนสามารถลดเหล�าได�
ในตลอด พรรษา และตลอดไป      

  4.6.4 ผลการวิเคราะห�ข�อมูล รูปแบบการดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษา 
ในตําบล แม ข า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม  โดยใช�วิธีวิจัยแบบผสมผสาน ด�านสังคม 
  จากผลการวิจัยเชิงปริมาณทําให�ทราบว%า การดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษา 
ในตําบลแม%ข%า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม% โดยใช�วิธีวิจัยแบบผสมผสาน ด�านสังคม บุคคลใน
ครอบครัวมีส%วนช%วยในการงดเหล�าเข�าพรรษาคือ การเข�าร�วมกิจกรรมต�าง ๆในชุมชนส%วนช%วยในการ
งดเหล�าเข�าพรรษา การด่ืมสุรามีผลทําให�คนในสังคมไม%ยอมรับมีส%วนช%วยในการงดเหล�าเข�าพรรษา 
อาชีพ การทํางาน การดํารงตําแหน%งมีส%วนช%วยในการงดเหล�าเข�าพรรษา และรายได�และรายจ%ายใน
ครัวเรือนมีส%วนช%วยต%อการงดเหล�าเข�าพรรษา โดยมีค%าเฉลี่ยเท%ากับ 3.59  และเม่ือทําการสัมภาษณ�
เพ่ิมเติมก็พบว%า ผู�ให�ข�อมูลได�ให�ข�อมูลท่ีสอดคล�องกับข�อมูลเชิงปริมาณโดยกล%าวว%า  ทางเจ�าอาวาส 
กับชาวบ�านจึงร%วมกันประชุมวางแผนเพ่ือการงด การเลี้ยง สุราในงานเลี้ยง และมีการจัดกิจกรรม
ส%งเสริมการงดเหล�าอยู%เปMนประจําสมํ่าเสมอ เช%น งดเหล�าเข�าพรรษา ทําความดีถวายพ%อ เปMนต�น 

ส%งเสริมให�คนในครอบครัว ชุมชน เข�าร%วมกิจกรรมเลิกเหล�าเข�าพรรษาร%วมกัน หรือไม%ว%าจะเปMนงาน
เทศกาล ใด ๆก็ตาม เพราะการด่ืมเหล�าทําให�เกิดป9ญหาตามมาอีกมากมาย ท้ังสูญเสียเงินทอง 
ทรัพย�สิน หน�าท่ีการงาน ชื่อเสียง เกียติยศ ภาพลักษณ�ท่ีดีของชุมชน มีการออกฎระเบียบในชุมชน
อย%างเคร%งครัดในการห�ามด่ืมสุราในสถานท่ีทํางาน วัด สถานศึกษา ควรให�การยอมรับนับถือ การยก
ย%อง บุคคลท่ีสามารถปฏิบัติตนท่ีดีในการเลิกเหล�าเข�าพรรษา  และเลิกเหล�าได�ตลอดไป เปMนการสร�าง
แรงจูงใจท่ีดีให�บุคคลอีกด�วย ท่ีจะไม%หันกลับมาด่ืมอีกต%อไป  ควรจะมีการร%วมกันดําเนินงานประชุม
ปรึกษา หารือกับประชาชนในชุมชน ผู�นําชุมชน คณะสงฆ� หรือหน%วยงานท่ีเก่ียวข�องให�มีการจัด
กิจกรรมงดเหล�าเข�าพรรษา การนําหลักศีล 5 มาปฏิบัติร%วมกันในชุมชนเปMนประจํา และค�นหา ป9ญหา
อุปสรรคต%างๆในการดําเนินงานเพ่ือนํามาปรับปรุงแกไขให�ได�ผลดีในปDต%อไป สร�างความรู�และความ
ตระหนักของคนในชุมชน สังคม ผลเสียของการด่ืมเหล�า มีมาตรการหรือการกําหนดกติกาของสังคม
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ในการงดการเลี้ยงสุรา ในงานเลี้ยง งานศพ ประเพณีต%าง ๆอย%างท่ัวถึง และต%อเนื่อง และ ผู�นําชุมชน 
ผู�นําองค�กรปกครองส%วนท�องถ่ิน ผู�นําครอบครัว ผู�สูงอายุ ควรเปMนบุคคลต�นแบบท่ีดีในการปฏิบัติตัวใน
การงดเหล�าเข�าพรรษาอย%างเปMนประจําในทุก ๆปD รวมถึงการงดเหล�าในงานเทศกาล ต%าง ๆ และ เลิก
เหล�าได�ตลอดไป 
 
4.7 สรุปองค�ความรู�ที่ได�จากการวิจัย 
  จากการวิจัยเรื่อง รูปแบบการดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษา ในตําบลแม%ข%า 
อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม% ผู�วิจัยได�รับองค�ความรู�จากการวิจัยในครั้งนี้ คือทําให�ทราบถึงการดําเนิน
โครงการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษา ในตําบลแม%ข%า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม% ป9ญหาอุปสรรค 
ข�อเสนอแนะแนวทางการแก�ป9ญหา การดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษา ในตําบลแม%ข%า 
อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม% สรุปเปMนแผนภาพองค�ความรู�ได�ดังนี้ 
 
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         

แผนภาพท่ี 4.1 สรุปองค�ความรู�ท่ีได�จากการวิจัย 
 
 
 

 รูปแบบการดําเนินโครงการ
รณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษา          
ในตําบลแม ข า อําเภอฝาง 

จังหวัดเชียงใหม  

   ด�านบุคคลสร�างความเ ช่ือมั่นให�ตนเองและ
ครอบครัว ในการงดเหล�าเข�าพรรษา  ปฏิบัติตน
ตามหลักศีล 5 เปMนแบบอย%างท่ีดีให�กับคนในชุมชน 

   ด�าน วัฒนธรรม ควรงดการนํา สุรามาเลี้ยงฉลองใน
งานเทศกาล ประเพณีต%าง จัดกิจกรรมส%งเสริมการงด
เหล�าเข�าพรรษาอย%างต%อเน่ือง ส%งเสริมการรักษาศีล 
5 อย%างสม่ําเสมอ 

   ด�านสังคม คนในสังคม
ต�องให�ความร%วมมือในการ
ช%วยเหลือซ่ึงกันและกันใน
การดําเนินโครงการรณรงค�
ลดเหล�าเข�าพรรษา นําหลัก
ศีล  5 มาใช�ในการปฏิบัติ
ร%วมกันในสังคม 

   ด�านสภาพแวดล�อม ต�อง
สร�างภาพลักษณ�ท่ีดี ให�ชุมชน 
เปMนชุมชน ปลอดเหล�า สร�าง
กฎระเบียบ ความร%วมมือร%วม
ใจกันในชุมชนในการงดเหล�า
เข�าพรรษา ให�ความสําคัญกับ
เรื่องเบญจศีล 



 

 

 

๑๐๖ 
 

 สรุปองค�ความรู�ท่ีได�รับ เรื่องรูปแบบการดําเนินโครงการรณรงค�งดเหล�าเข�าพรรษา            
ในตําบลแม%ข%า อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม% 
  ด�านบุคคล คือ คนในชุมชนมีความตระหนังถึงความสําคัญในการงดเหล�าเข�าพรรษา            
มีการประชาสัมพันธ�และการจัดกิจกรรมการงดเหล�าเข�าพรรษา ทําให�บุคคลได�รับประโยชน�             
ป9ญหาสุขภาพร%างกาย สุขภาพจิตใจ ดีข้ึน      
  ด�านสภาพแวดล�อม คือ การรณรงค�เลิกเหล�าเข�าพรรษามีหน%วยงานท่ีเก่ียวข�องจากทาง
ภาครัฐ ทางองค�กรปกครองส%วนท�องถ่ิน ทางชุมชน วัด ร%วมกันในชุมชนนําบุคคล ท่ีอยู%ในชุมชนมาลง
รายชื่อเข�าร%วมการงดเหล�าเข�าพรรษา จัดกิจกรรมในการร%วมกัน ลดละ เลิกอย%างต%อเนื่อง มีการ
ส%งเสริมสนับสนุนให�คนในชุมชนร%วมดําเนินการงดเหล�าเข�าพรรษาอย%างต%อเนื่องเพ่ือเปMนแบบอย%างท่ีดี
ต%อชุมชน และเปMนชุมชนต�นแบบ  
  ด�านวัฒนธรรม คือ ควรนําหลักธรรมมาเปMนแนวยึดถือปฏิบัติ เช%น หลักศีล 5 ให�ทุกคนใน
ชุมชนร%วมกันปฏิบัติตามหลักศีล 5 อย%างจริงจัง ยึดหลักตามศาสนาเปMนท่ีต้ัง หม่ันเข�าวัดทําบุญ           
ฟ9งธรรม นั่งสมาธิเพ่ือให�จิตใจสงบ สามารถลดเหล�าเข�าพรรษาได� ในช%วงเวลาท่ีมีการทําบุญ งานศพ 
งานรื่นเริงต%าง ๆ มีการให�รางวัลหรือการเชิดชูเกียรติกับบุคคลต�นแบบในชุมชน ท่ีด่ืมเปMนประจํา            
และสามารถหยุดด่ืมได� เพ่ือเปMนการสร�างกําลังใจ เปMนแบบอย%างท่ีดีให�คนในชุมชนต%อไป  
  ด�านสังคม บุคคลในครอบครัวมีส%วนช%วยในการงดเหล�าเข�าพรรษา เข�าร%วมกิจกรรมเลิก
เหล�าเข�าพรรษาร%วมกัน หรือไม%ว%าจะเปMนงานเทศกาล ใด ๆก็ตาม เพราะการด่ืมเหล�าทําให�เกิดป9ญหา
ตามมาอีกมากมาย ท้ังสูญเสียเงินทอง ทรัพย�สิน หน�าท่ีการงาน ชื่อเสียง เกียติยศ ภาพลักษณ�ท่ีดีของ
ชุมชน มีการออกฎระเบียบในชุมชนอย%างเคร%งครัดในการห�ามด่ืมสุราในสถานท่ีกําหนด มีการร%วมกัน
ดําเนินงานประชุมปรึกษา หารือกับประชาชนในชุมชน ผู�นําชุมชน คณะสงฆ� หรือหน%วยงานท่ี
เก่ียวข�องให�มีการจัดกิจกรรมงดเหล�าเข�าพรรษา เปMนประจํา และค�นหาป9ญหาอุปสรรคต%างๆในการ
ดําเนินงานเพ่ือนํามาปรับปรุงแกไขให�ได�ผลดีในปDต%อไป  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


